SALA ESPECIALIZADA DE PRODUCTOS
FITOTERAPEUTICOS Y SUPLEMENTOS
DIETARIOS DE LA COMISION REVISORA

LISTADO DE DECLARACIONES DE PROPIEDADES
ACEPTADAS PARA SUPLEMENTOS DIETARIOS

OCTUBRE DE 2021

NUTRIENTES

DECLARACION ACEPTADA

ACTA / NUMERAL

OBSERVACIONES

Niacina / Acido nicotinico

La niacina contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

12 de 2018/3.1.

Los productos que contengan > 20 mg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “Esta cantidad de
niacina puede causar rubores en la piel.

La niacina contribuye al metabolismo energético normal.

12 de 2018/3.1.

Los productos que contengan > 20 mg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “Esta cantidad de
niacina puede causar rubores en la piel.

La niacina contribuye a la funcién cognitiva normal.

12 de 2018/3.1.

Los productos que contengan > 20 mg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “Esta cantidad de
niacina puede causar rubores en la piel.

La niacina contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones
normales.

12 de 2018/3.1.

Los productos que contengan > 20 mg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “Esta cantidad de
niacina puede causar rubores en la piel.

Vitamina A

La vitamina A contribuye al mantenimiento de la visién en condiciones
normales.

06 de 2018 /3.1.

La vitamina A contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

06 de 2018/3.1.

La vitamina A contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones
normales.

06 de 2018 /3.1.

La vitamina A juega un papel fundamental en la reproduccion.

01 de 2018/3.2.2.

La vitamina A juega un papel fundamental en el mantenimiento y
regeneracion de los dientes.

01 de 2018/3.2.2.

La vitamina A juega un papel fundamental en el mantenimiento y
regeneracion de los huesos.

01 de 2018/3.2.2.

La vitamina A juega un papel fundamental en el sistema inmunolégico.

01 de 2018/3.2.2.

La vitamina A juega un papel fundamental en la visién.

01 de 2018/3.2.2.

La vitamina A juega un papel fundamental en la vision, en el
mantenimiento y regeneracién de los huesos y dientes, en la
reproduccién y en el sistema inmunolégico.

10 de 2017 /3.4.2.

Vitamina B1 /Tiamina

La tiamina contribuye a la funcién cognitiva normal, manteniendo una
mente activa.

01 de 2019/3.2.4.

La tiamina contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

08 de 2018 /3.1.

La tiamina contribuye a la funcién cognitiva normal.

08 de 2018 /3.1.

Esta declaracion se puede emplear si el suplemento dietario contiene el cien por ciento (100%) del valor de
referencia diario (VD) establecido en el Anexo No. 1 del Decreto 3863 de 2008 o la norma que lo adicione,
modifique o sustituya.

La tiamina contribuye al metabolismo energético normal.

08 de 2018 /3.1.

La tiamina es necesaria para el normal metabolismo de los carbohidratos.

08 de 2018 /3.1.

Acompafiada de una alimentacion saludable, la tiamina (vitamina B1)
puede contribuir a la salud del corazén.

10de 2017 /3.4.2.

Vitamina B2 / Riboflavina

La riboflavina contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

08 de 2018 /3.1.

La riboflavina contribuye al mantenimiento normal de la piel.

08 de 2018 /3.1.

La riboflavina contribuye al metabolismo energético normal.

08 de 2018 /3.1.
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Vitamina B2 / Riboflavina

La vitamina B2 es necesaria para mantener la integridad de la piel y las
mucosas.

10 de 2017 /3.4.2.

Vitamina B6/ Piridoxina

La vitamina B6 contribuye a la formacién normal de glébulos rojos.

06 de 2018/ 3.1.

Los productos que contengan > 10 mg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “la ingesta
prolongada de dosis diarias > 10mg puede causar hormigueo moderado y entumecimiento”

La vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

06 de 2018/3.1.

Los productos que contengan > 10 mg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “la ingesta
prolongada de dosis diarias > 10mg puede causar hormigueo moderado y entumecimiento”

La vitamina B6 contribuye al metabolismo energético normal.

06 de 2018/3.1.

Los productos que contengan > 10 mg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “la ingesta
prolongada de dosis diarias > 10mg puede causar hormigueo moderado y entumecimiento”

La piridoxina (vitamina B6) acompafiada de una dieta balanceada, ayuda
al metabolismo normal de proteinas y carbohidratos.

10 de 2017 /3.4.2.

Vitamina B12 / Cobalamina

La vitamina B12 contribuye al metabolismo energético normal.

06 de 2018 /3.1.

La vitamina B12 contribuye a la funcién cognitiva en el envejecimiento.

06 de 2018 /3.1.

Vitamina C / Acido ascérbico

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune
durante y después del ejercicio fisico intenso.

07 de 2019/3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C contribuye a la formacién de colageno necesario para el
funcionamiento normal de los huesos.

07 de 2019/3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

07 de 2019/3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C contribuye a la funcién cognitiva normal.

04 de 2018/3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C contribuye al metabolismo energético normal.

04 de 2018/3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C contribuye a la formacién de coldgeno para el
funcionamiento normal de la piel.

04 de 2018 /3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C mejora la absorcién del hierro.

04 de 2018 /3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C ayuda a regenerar la forma reducida de la vitamina E.

04 de 2018/3.1.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

La vitamina C tiene propiedades antioxidantes.

10de 2017 /3.4.2.

La ingesta superior a 1000 mg/dia puede causar sintomas gastrointestinales moderados en personas sensibles.

Vitamina D

La vitamina D contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

04 de 2018 /3.1.
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La vitamina D contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones 04 de 2018/ 3.1 Los suplementos que proporcionen > 50 mcg. al dia deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta:
normales. - “Ingestas superiores a 50 mcg/dia de vitamina D pueden causar hipervitaminosis”.

La vitamina D contribuye al mantenimiento de la funcién normal del 10 de 2017/ 3.2.2.

masculo.
Vitamina D
La vitamina D ayuda a mejorar la absorcion de calcio. 10 de 2017 /3.4.2.
La vnamlna_D, Jun_to con una dieta equilibrada y ejercicio, contribuye al 10 de 2017/ 3.4.2.
normal funcionamiento muscular.
La vitamina E contribuye a la proteccién de las células frente al dafio
oxidativo. 04 de 2018/ 3.1.
Vitamina E
La vitamina E tiene propiedades antioxidantes. 10 de 2017 /3.4.2.

Los suplementos que contengan cromo deben incluir la siguiente advertencia: “Los pacientes diabéticos que

El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes. 02 de 2018/3.1. L . L
consuman suplementos con cromo pueden requerir ajuste en su dosis de insulina”
Cromo
. . Los suplementos que contengan cromo deben incluir la siguiente advertencia: “Los pacientes diabéticos que
El cromo contribuye a mantener niveles normales de glucosa en sangre. 02 de 2018/3.1. o ) I
consuman suplementos con cromo pueden requerir ajuste en su dosis de insulina
El cobre contribuye a la pigmentacién normal de la piel. 02 de 2018/3.1.
Cobre
El cobre contribuye a la pigmentacién normal del cabello. 02 de 2018/3.1.
. El hierro puede contribuir al fortalecimiento y la prevencién de la caida del
Hierro cabello, si se acompafia de una adecuada alimentacion. 15de 2020/3.2.1.
El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico. 12 de 2018/3.1.
El magnesio contribuye al metabolismo energético normal. 12 de 2018 /3.1.
Magnesio El magnesio contribuye al proceso de division celular. 12 de 2018 /3.1.

El magnesio contribuye al mantenimiento de la funcién muscular normal,

incluyendo el masculo cardiaco. 10de 2017/3.2.2.

El magnesio contribuye al mantenimiento del metabolismo energético 10 de 2017 /3.2.2.
normal.
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El manganeso contribuye al metabolismo energético normal. 12 de 2018/3.1.
Manganeso
El manganeso contribuye a la normalidad de la funcién cognitiva. 12 de 2018/3.1.
Esta declaracidn se puede emplear si la ingesta diaria de potasio es de 3100mg.
Potasio El potasio contribuye al mantenimiento de la tensién arterial normal. 12 de 2018 /3.1. El uso excesivo de potasio (17.6 g) en suplementos puede causar hipercalemia aguda.
El selenio junto con una alimentacién equilibrada y ejercicio, puede
ayudar a mantener un buen estado de animo. 01de 2019/3.2.4.
El selenio contribuye al mantenimiento de las ufias en condiciones 08 de 2018 /3.1 Los productos que contengan > 350 mcg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “El selenio es
normales. - potencialmente tdxico, la dosis diaria maxima recomendada es 350 mcg.”
El selenio contribuye al mantenimiento del cabello en condiciones 08 de 2018 /3.1 Los productos que contengan > 350 mcg deben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “El selenio es
normales. - potencialmente tdxico, la dosis diaria maxima recomendada es 350 mcg.”
Selenio . . i | |
El selenio contribuye a la espermatogénesis normal. 08 de 2018 /3.1. Los prqductos que' c.or\tengar\'> 3'50.mcg'd'eben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “El selenio es
potencialmente tdxico, la dosis diaria maxima recomendada es 350 mcg.”
El selenio ayuda a proteger las células y tejidos del dafio oxidativo. 08 de 2018 /3.1. Los prqductos que' c.or\tengar\'> 3'50.mcg'd'eben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “El selenio es
potencialmente tdxico, la dosis diaria maxima recomendada es 350 mcg.”
El selenio contribuye a Ia funcion tiroidea normal. 08 de 2018 /3.1, Los pro_ductos que’ c.or\tengar\_> 3_50.mcg'd'eben incluir la siguiente advertencia en la etiqueta: “El selenio es
potencialmente tdxico, la dosis diaria maxima recomendada es 350 mcg.”
El consumo de silicio, junto con una alimentacién equilibrada y un estilo
Silicio de vida saludable, puede contribuir a mantener una piel tersa y sana, y a 05 de 2021 /3.2.1.
la salud del cabello y de las ufias.
El zinc ayuda al mantenimiento normal de la piel, la primera linea de
defensa del cuerpo. 11 de 2018/3.26.
Acompafiado de una adecuada alimentacion, el zinc fortalece las ufias. 10 de 2018/3.4.1.
El zinc contribuye a la proteccién de las células frente al dafio oxidativo. 02 de 2018/3.1. Los suplementos f‘ue proporcuone.n > 25mg por purgon deb.en incluir a siguiente advertencia “La ingesta
prolongada de mas de 25 mg de zinc puede producir anemia”.
El zinc contribuye al funcionamiento normal del sisterma inmunitario. 02 de 2018/ 3.1. Los suplementos gue proporuonevn >25mg por porFlon deger incluir la siguiente advertencia “La ingesta
prolongada de mas de 25 mg de zinc puede producir anemia”.
El zinc contribuye al mantenimiento de niveles normales de testosterona Los suplementos que proporcionen > 25mg por porcion deben incluir la siguiente advertencia “La ingesta
Zinc 02 de 2018 /3.1.

en sangre.

prolongada de mas de 25 mg de zinc puede producir anemia”.

El zinc contribuye a la funcién cognitiva normal.

02 de 2018 /3.1.

Los suplementos que proporcionen > 25mg por porcion deben incluir la siguiente advertencia “La ingesta
prolongada de mas de 25 mg de zinc puede producir anemia”.

El zinc contribuye al metabolismo normal de los hidratos de carbono.

02 de 2018 /3.1.

Los suplementos que proporcionen > 25mg por porcién deben incluir la siguiente advertencia “La ingesta
prolongada de mas de 25 mg de zinc puede producir anemia”.

El zinc contribuye al equilibrio &cido-base normal.

02 de 2018 /3.1.

Los suplementos que proporcionen > 25mg por porcion deben incluir la siguiente advertencia “La ingesta
prolongada de mas de 25 mg de zinc puede producir anemia”.

Una ingesta adecuada de zinc ayuda a fortalecer las defensas del
organismo.

10 de 2017/3.4.2.
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Acidos grasos omega-3

Los &cidos grasos omega-3 disminuyen la degeneracion macular
relacionada con la edad.

04 de 2018/3.2.

Acido ortosilicico

Aunado a una adecuada alimentacion, el &cido ortosilicico estabilizado
con colina, fortalece las ufias y el cabello.

10 de 2017/ 3.4.2.

Astaxantina

Acompaiiado de una dieta saludable y ejercicio, el consumo regular de
astaxantina contribuye a la proteccién de las células frente al dafio
oxidativo.

11 de 2018/3.2.4.

Betaglucano de levadura

El consumo regular de Betaglucano de Levadura asociado a una dieta
saludable y ejercicio, contribuye a mantener el funcionamiento del
sistema inmunoldgico

13 de 2020/3.2.1.

Un consumo regular de Betaglucano de Levadura acompafiado de dieta
balanceada y ejercicio regular, ayuda a fortalecer tus defensas.

13 de 2020/3.2.1.

Una alimentacién saludable y el consumo regular de Betaglucano de
Levadura ayuda a fortalecer tus defensas.

13 de 2020/3.2.1.

Betaglucanos de Ganoderma
lucidum

Un consumo regular minimo de 350 mg de betaglucanos de Ganoderma
lucidum, acompafiado de una dieta balanceada y ejercicio regular, ayuda
a fortalecer tus defensas.

06 de 2017 /3.4.2.

Betaglucanos de Pleurotus
ostreatus

Acompaiiado de una dieta saludable y ejercicio, el consumo regular de
betaglucanos de Pleurotus ostreatus contribuye a mantener un adecuado
equilibrio del sistema inmune.

01 de 2019/3.2.2.

Acompaiiado de una dieta saludable y ejercicio, el consumo regular de
betaglucanos de Pleurotus ostreatus contribuye a fortalecer tus defensas.

01 de 2019/3.2.2.

Bifidobacterium animalis

El consumo regular de suplementos dietarios con Bifidobacterium
animalis puede ayudar a mejorar la salud intestinal, la frecuencia de las
deposiciones y restaurar la microbiota intestinal.

05 de 2018/3.2.1.

Colageno

El consumo regular de colageno, junto con una dieta balanceada y
actividad fisica, puede contribuir a una adecuada salud articular.

10 de 2017/ 3.4.2.

Colageno hidrolizado

El colageno hidrolizado junto con una dieta balanceada y actividad fisica
contribuye a la nutricién del cartilago de las articulaciones, mejorando la
calidad de vida.

15de 2018/3.2.7.
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Coléageno hidrolizado

Una dieta balanceada, el ejercicio regular moderado y la ingesta diaria de
1.2 gramos de colageno hidrolizado, pueden contribuir a una adecuada
salud articular.

05 de 2017/3.3.1.

El colageno hidrolizado junto con una dieta balanceada y actividad fisica,
puede contribuir a mejorar la movilidad de las articulaciones.

09 de 2021/3.2.1.

El colageno hidrolizado, junto con una dieta balanceada y actividad fisica,
ayuda a mantener el buen funcionamiento de las articulaciones,
permitiendo el movimiento.

09 de 2021 /3.2.1.

Colageno tipo Il

Acompafiado de una dieta saludable y ejercicio, el consumo regular de
colageno tipo Il ayuda a una adecuada salud articular.

03 de 2018/3.1.1.

Concentrado de tomate
hidrosoluble

Una alimentacion saludable acompafada del consumo de concentrado
de tomate hidrosoluble ayuda a mantener una agregacion plaguetaria
normal.

11 de 2018/3.2.5.

El consumo de 1.5 g de fitosterol como parte de una alimentacién baja en

Fitosterol grasa saturada y colesterol puede reducir el riesgo de enfermedad 06 de 2017 /3.4.4.
cardiaca.
- Los fosfolipidos son los principales constituyentes lipidicos de las
Fosfolipidos membranas celulares. 10 de 2017 /3.4.2.
El folato contribuye a la reduccién del cansancio y la fatiga.
Folato 09 de 2021/3.2.3.

El folato contribuye al metabolismo normal de la homocisteina.

Glucomannan

El glucomannan es obtenido de los tubérculos de Konjac japonés y
aporta fibra para favorecer el funcionamiento normal del intestino.

10 de 2017 /3.4.2.

Isoflavonas de soya

Acompafiado de una dieta balanceada, el consumo regular de
isoflavonas de soya contribuye a la disminucién de los sintomas
asociados a la menopausia.

10 de 2017/3.4.2.

Lactobacillus reuteri

Una alimentacién saludable y el consumo regular de Lactobacillus reuteri

puede ayudar a la prevencion de trastornos funcionales gastrointestinales.

09 de 2017 /3.3.2.

Lactobacillus rhamnosus

Lactobacillus rhamnosus ayuda a normalizar las funciones digestivas
regenerando la flora intestinal.

10 de 2017/ 3.4.2.
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Lactobacillus rhamnosus

Una alimentacién saludable y el consumo regular de Lactobacillus
rhamnosus puede ayudar a normalizar las funciones digestivas,
regenerar la flora intestinal y disminuir el crecimiento de bacterias
causantes de la diarrea.

06 de 2017/3.2.1.

Lactobacillus rhamnosus GG

Una alimentacion saludable y el consumo regular de Lactobacillus
rhamnosus GG puede ayudar a normalizar las funciones digestivas,
regenerar la flora intestinal y disminuir el crecimiento de bacterias
causantes de la diarrea.

09 de 2018/3.2.1.

Una adecuada alimentacion y el consumo regular de Lactobacillus
rhamnosus GG puede ayudar a normalizar las funciones digestivas,
regenerar la flora intestinal y favorecer las defensas naturales.

Una alimentacién saludable y el consumo regular de Lactobacillus
rhamnosus GG puede ayudar a normalizar las funciones digestivas,
regenerar la flora intestinal y disminuir el crecimiento de virus y bacterias
causantes de las infecciones en el colon.

Una alimentacion saludable y el consumo regular de Lactobacillus
rhamnosus GG puede ayudar a reducir las condiciones &cidas del
estdmago, contribuyendo a la formacién de una capa protectora.

07 de 2021 /3.2.5.

Licopeno El licopeno tiene propiedades antioxidantes. 10 de 2017/ 3.4.2.
Acompafiado de una dieta balanceada y saludable, el mioinositol

contribuye a una adecuada funcién reproductiva. 01 de 2018/3.2.4.

Mioinositol El mioinositol contribuye a un adecuado metabolismo de la glucosa. 02 de 2020/3.2.3.

El mioinositol es necesario para el normal metabolismo de los
carbohidratos.

02 de 2020/3.2.3.

Péptidos de Colageno Hidrolizado

El consumo regular de péptidos de colageno hidrolizado, junto con una
alimentacién balanceada y actividad fisica, contribuye a la nutricién del
cartilago, manteniendo la salud articular.

15de 2018/3.2.6.

El consumo regular de péptidos de colageno hidrolizado, junto con una

dieta saludable y actividad fisica, ayuda a mantener la movilidad articular.

15de 2018/3.2.4.

El consumo regular de péptidos de colageno hidrolizado, junto con una
dieta saludable y actividad fisica, ayuda a mantener la salud ésea.

15de 2018/3.2.3.
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Péptidos de Colageno Hidrolizado

El consumo regular de péptidos de colageno hidrolizado junto con una
dieta saludable ayuda a mantener la funcién de barrera de la piel.

15 de 2018/3.2.2.

Probiéticos

Los probidticos ayudan a fortalecer las defensas naturales del organismo.

15 de 2018/3.2.8.

Quitosano

Acido félico, hierro y zinc

El quitosano contribuye a mantener niveles plasmaticos normales de
colesterol LDL.

Acido félico, hierro y zinc contribuyen al funcionamiento normal del
cerebro.

Para obtener este efecto se deben consumir 3 gramos de este ingrediente diariamente.
Se recomienda su consumo 30 minutos antes de las comidas principales.

08 de 2018/3.1. L
Para uso en poblacion adulta.

06 de 2017 /3.4.4.

Aislado de proteina de suero de
leche con minerales y creatina

El aislado de proteina de suero de leche con minerales y creatina y una
alimentacién saludable, ayudan a reforzar el sistema inmune.

El aislado de proteina de suero de leche con minerales y creatina y una
alimentacién saludable, ayudan a proteger las células de la oxidacion.

07 de 2021/3.2.1.

Carotenoides, luteinay
zeaxantina

Los carotenoides, la luteina y la zeaxantina contribuyen al
mantenimiento de la salud ocular.

10 de 2017/3.4.2.

Complejo B

El complejo B ayuda a obtener la energia que necesitas a partir de los
alimentos.

06 de 2017/3.4.4.

Complejo B, vitamina C, hierro y
zinc

El complejo B, vitamina C, hierro y zinc junto con una alimentacion
saludable podrian servir como neuronutrientes.

06 de 2017/3.4.4.

D-glucosa, vitamina B1 y
manganeso

D-glucosa, vitamina B1 y manganeso contribuyen al metabolismo
energético del organismo.

06 de 2017 /3.4.4.

El extracto de pescado
(Chondrichthyes elasmobranchii),
de tomate, de semillas de uva, de

acerola con vitaminaCy
polisacéridos de soya.

El extracto de pescado (Chondrichthyes elasmobranchii), de tomate, de
semillas de uva, de acerola con vitamina C y polisacéridos de soya
complementan la dieta normal.

06 de 2017 /3.4.4.

El extracto de pescado
(Chondrichthyes elasmobranchii),
vitamina Cy zinc

El extracto de pescado (Chondrichthyes elasmobranchii), vitamina C y
zinc complementan la dieta normal.

06 de 2017 /3.4.4.
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Lactobacilus bulcaricus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus
rhamnosus, Streptococcus
thermophilus, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium breve,
Lactobacilus acidophilus.

El consumo regular de Lactobacilus bulcaricus, Lactobacillus casei,
Lactobacillus rhamnosus, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium breve, Lactobacilus acidophilus, junto con una
alimentacion balanceada ayudan a mantener el equilibrio de la flora
intestinal.

10 de 2017 /3.4.2.

L. acidophilus LA-14, B. longum
BB536, L. rhamnosus PBO1, Fibra:
Physillium husk y prebiéticos.

Una adecuada alimentacion y el consumo regular de probioticos y fibra,
pueden ayudar a la prevencion de trastornos funcionales
gastrointestinales, como la falta de regularidad en los movimientos
intestinales.

Una adecuada alimentacion y el consumo regular de probioticos y fibra,
pueden ayudar a normalizar las funciones digestivas, regular los
movimientos intestinales normales y regenerar la flora intestinal.

07 de 2021/3.2.3.

Probiéticos y vitamina C

Una adecuada alimentacion y el consumo regular de probiéticos y
vitamina C ayuda a fortalecer las defensas naturales del organismo y a
disminuir el riesgo a desarrollar infecciones del tracto respiratorio alto.

09 de 2021/3.2.2.

Probiéticos, vitamina C, A, hierro,
selenio y zinc

Probiéticos, vitamina C, A, hierro, selenio y zinc ayudan a fortalecer las
defensas naturales del organismo.

06 de 2017 /3.4.4.

Selenio, vitaminas Cy E

El Selenio junto con las vitaminas C y E forman parte de sistemas
antioxidantes endégenos, que protegen las células del cuerpo de los
radicales libres.

10 de 2017 /3.4.2.

Taurina, luteina y zeaxantina

Taurina, luteina y zeaxantina son compuestos que contribuyen al
mantenimiento de la salud ocular.

06 de 2017 /3.4.4.

Vitaminas A, Dy B6

Las vitaminas A, D y B6 contribuyen al funcionamiento normal del sistema
inmune.

14 de 2021/3.3.2.

Vitamina C,D y Zinc

Las vitaminas C y D y el zinc, junto con una alimentacion saludable y
habitos de vida adecuados, contribuyen a mantener el funcionamiento del
sistema inmunoldgico.

11 de 2018/3.2.6.

Vitamina C, el zinc y la vitamina D

La vitamina C, el zinc y la vitamina D contribuyen al funcionamiento del
sistema inmune.

02 de 2020 /3.2.5.

La vitamina C, el zinc y la vitamina D fortalecen el funcionamiento del
sistema inmune

02 de 2020 /3.2.5.

Vitamina Cy licopeno

La vitamina C y el licopeno, unidos a una buena nutricién constituyen uno
de los aspectos mas importantes para la salud de la piel.

10 de 2017/3.4.2.

Vitamina C y Zinc

La vitamina C y el zinc contribuyen a la proteccién de las células contra el
estrés oxidativo.

11 de 2018/3.2.6.
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Vitamina C y Zinc

La vitamina C y el zinc fortalecen el sistema inmune.

La vitamina C y el zinc contribuyen al funcionamiento normal del sistema
inmune.

14 de 2021/3.3.1.

Vitaminas del complejo B

Las vitaminas del complejo B son necesarias para la obtencién de
energia a partir de carbohidratos, grasas y proteinas.

10 de 2017 /3.4.2.

Vitaminas del complejo B ,
Vitaminas Cy E

Las vitaminas del complejo B y las vitaminas C y E son nutrientes que
complementan una dieta normal. Una buena nutricién es uno de los
aspectos importantes para lograr un peso equilibrado.

06 de 2017/3.4.4.

Vitamina B6, el &cido pantoténico,
la L-cisteinay la L-metionina

La vitamina B6, el acido pantoténico, la L-cisteina y la L-metionina, si se
acompafian de una adecuada alimentacién, pueden contribuir a
mantener, fortalecer y mejorar la apariencia del cabello y las ufias.

15 de 2020/3.2.1.

Vitaminas Cy E y el selenio

Las vitaminas C y E y el selenio, junto con una alimentacioén balanceada y
ejercicio regular ayudan a promover la actividad antioxidante.

02 de 2020 /3.2.1.

Vitamina D y Calcio

La vitamina D y el calcio, junto con una dieta equilibrada y ejercicio,
contribuyen al normal funcionamiento muscular y 6seo necesarios para el
mantenimiento de la movilidad.

01 de 2019/3.2.4.

Vitamina D, péptidos de colageno
hidrolizado

El consumo regular de vitamina D més péptidos de colageno hidrolizado,
junto con una dieta saludable y actividad fisica, ayuda a mantener la
salud dsea.

15 de 2018/3.2.3.

Zinc y la biotina

Acompafiado de una adecuada alimentacion, el zinc y la biotina
fortalecen y contribuyen al crecimiento del cabello y las ufias.

15 de 2020/3.2.1.

Acompafiados de una adecuada alimentacion, el zinc y la biotina
fortalecen el cabello.

10 de 2018/3.4.1.

Observaciones: Para saber si la Declaracion aplica para su producto se debe remitir al Acta sefialada con el fin de verificar la composicién del producto y tener en cuenta lo establecido en el paragrafo del articulo 18 de la Resolucién 3096 de 2007. En cuanto
a los ingredientes que no tienen valor de referencia establecido, el nuevo producto que vaya a utilizar la declaracién debe tener la misma cantidad del ingrediente del producto al que se le aprobd la declaracién original.




