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Circular No0.4150-1661-19

PARA: Funcionarios de las Entidades Territoriales de Salud (ETS) del orden
departamental, distrital y municipal categoria especial, I, Il 'y lll que
realizan actividades de inspeccion, vigilancia y control (IVC) en
alimentos y bebidas

DE: Direccion de Alimentos y Bebidas

ASUNTO: Uso de nitrégeno liquido en la elaboracién de alimentos

Bogota D. C., marzo 19 de 2019

En la actualidad Colombia no cuenta con reglamentacion sanitaria especifica para el uso
denitrégeno liquido en la elaboracion, preparacién y/o servido de alimentos y bebidas,
es por esto que, a solicitud de la Direccidon de Alimentos y Bebidas del INVIMA, la Sala
Especializada de Alimentos y Bebidas — SEAB, como érgano asesor, conceptlo sobre la
materia en el numeral 3.18 del Acta 10 de 2018, de |a siguiente manera:

‘CONSIDERACIONES

El Codex Alimentarius, reconoce el Nitrégeno como aditivo alimentario bajo las clases
funcionales: Espumantes, Gases de envasado, Propulsores.

El Inventario de coadyuvantes de elaboracién del Codex Alimentarius, reconoce el
Nitrégeno como agente de congelacion y refrigeracion por contacto.

La Resolucion 2606 de 2009 define coadyuvante de elaboracion como “Toda sustancia
que no se consume como alimento en si misma, y sea utilizada intencionalmente en la
transformaciéon de materias primas, alimentos o sus ingredientes para cumplir un
determinado propdsito tecnolégico durante el tratamiento o la transformacion y que puede
dar lugar a la presencia involuntaria, pero técnicamente inevitable en el producto final, de
residuos de la propia sustancia o de sus derivados que no representen ningun riesgo para
la salud y que no tengan ningun efecto tecnoldgico en el producto final.”

La FDA recomienda a los consumidores que eviten comer, beber o manipular productos
alimenticios  preparados con  nitrégeno liguido en el punto de venta.
https:.//iwww.fda. gov/Food/RecallsOutbreaksEmergencies/SafetyAlertsAdvisories/ucm6180
58.htm?utm_campaign=CFSANCU_Nitro_0830201 8&utm_medium=email&utm_source=E|
oqua Publicacién del 30 de Agosto de 2018.

La FDA considera al nitrégeno como sustancia GRAS en estado gaseoso. El nitrégeno
liquido presenta riesgos que se derivan de la temperatura que alcanza en ese estado a -
210°C y sus efectos al entrar en contacto con tejidos y érganos como las manos, la boca,
la faringe y el estomago de los consumidores.
rstituTo Nacional de
Oficina Principal: C 3 28
Administrativo: Ca "0 NT 84 - G0
(N 2848700 s Nscera oe Vigianea de Me
www.invima.gov.co

Vglanca de Meag camentos v Almentos - i o




La salud

es de todos

El nitrégeno liquido cuando se calienta a la temperatura corporal se expande 700 veces al
ser ingerido, predeciblemente conduce a la ruptura gastrica. Knudsen A, Nielsen C,
Christensen P. Gastricrupture after ingestionofliquidnitrogen. UgeskrLaeger. 2009
Febrero; 17(7).

Se han reportado en la literatura médica tres casos de lesiones importantes asociadas a
la ingesta de nitrégeno liquido (Gastricrupture after ingestionofliquidnitrogen, Barotrauma
after liquidnitrogeningestion: a case report and literaturereview,
Liquidnitrogeningestionfollowedbygastricperforation).

Puede ocurrir toxicidad por inhalacién de nitrégeno liquido por sus efectos de congelacion
y desplazamiento del oxigeno. Toxnet.nlm.nih.gov. Se recomienda al Ministerio de Salud 'y
Proteccion Social — MSPS regular las précticas de buen uso del nitrogeno liquido en la
preparacion de alimentos.

CONCEPTO

La Saja con bgse en las anteriores consiqeraciones no recomienda el “USO DEL
NITROGENO LIQUIDO EN LA ELABORACION DE ALIMENTOS” inmediatamente antes
del consumo”.

RECOMENDACION

Teniendo en cuenta el concepto expedido por la Sala Especializada de Alimentos y
Bebidas - SEAB, las Entidades Territoriales de Salud - ETS deben establecer las
estrategias de Informacién, Educacién y Comunicacion sobre la materia, al igual
queejecutarlas acciones de Inspeccion, Vigilancia y Control en los establecimientos que
usan nitrégeno liquido en la elaboracién de alimentos inmediatamente antes del consumo.

En caso de encontrar incumplimientos se debe proceder a tomar las medidas sanitarias
de seguridad correspondientes.

Cualquier duda o inquietud con gusto sera atendida en la Direccion de Alimentos y
Bebidas en el teléfono 2948700 ext. 3846 o en el correo electrénico
contactoets@invima.gov.co.
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