MATRIZ DE RIESGOS
(Guia Técnica Colombiana 45 de Junio 20 de 2012)

FECHA DE REALIZACION:2014

ASESORADO/REALIZADO POR: ANGELA MARIA OROZCO MARIN

INSTITUTO NACIONAL DE VIGILANCIA DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS INVIMA - Carrera 35 N° 54 - 98.
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IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
ngg@ﬁgp\cgg\éf@éﬁ? REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
HABITOS POSTURALES INADECUADAS DE CAPACITACION NO ACEPTABLE O ENFERMEDADES Y LESIONES INSPPOESC-I;ILIJgﬁiI? [L)ggl;ﬁrl)zAssTgsEgngARig:;Jos ?:%QCET:VF?NS DE
si | INADECUADOS DURANTE SU COLUMNA, DISMINUCION DE POSTURAS | 6 3 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 6 OSTEO MUSCULARES S| VERIECAR EL ESTADO DE LAS SILLAS. ESORITORIOS
JORNADA LABORAL. RETORNO VENOSO EN ADECUADAS. ESPECIFICO ' ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL
EXTREMIDADES '
NFERIORES SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR
' INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES
MEDICOS PERIODICOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
MOVIMIENTOS REPETITIVOS AL LESIONES Y OSTEO CAPACITACION NO ACEPTABLE O ENFERMEDADES Y LESIONES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
S| | MANEJAR MOUSE Y TECLADO MUSCULARES. CANSANCIO DE POSTURAS | 6 3 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 6 OSTEO MUSCULARES S| POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
' ! ' ADECUADAS. ESPECIFICO ' ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR DESCANSA
PIES Y PACK MOUSE. REALIZAR EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS.
BIOMECANICO , IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
LESIONES Y CAPACITACION EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
no | POSTURAS PF:)%ONGADAS DE ENFERMEDADES OSTEO DE POSTURAS | 2 2 4 BAJO 25 100 6 ENFggME%DQBEiJL"A'ESégNES S| REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
' MUSCULARES, CANSANCIO ADECUADAS. ' POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
MANIPULACION DE CARGAS. CA'DASI’:E%ISFSQ’A:ER'DAS’ CAPACITACION ENFERMEDADES Y LESIONES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
NO | (CAJAS, DOCUMENTACION CONTUNSIONES DE POSTURAS | 2 2 4 BAJO 25 100 6 OSTEO MUSCULARES S| LEVANTAMIENTO DE CARGAS MANUALES (CAJAS,
PESADA.) POLITRAUMATISMOS ADECUADAS. ' DOCUMENTACION PESADA), POSTURAS ADECUADAS,
' REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR EXAMENES
MEDICOS PERIODICOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
CAPACITACION NO ACEPTABLE O REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
si Po§$§$€§’.§§§ "SOE'\EAAB@S © U S'fi'iggg tjﬁ;iﬁ o DE POSTURAS | 6 3 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 6 ENFC')E'SQT'\:'EEODI\AABEiJ L'f;ég'\' ES S| POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
' ! ' ADECUADAS. ESPECIFICO ' REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA
POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR SILLAS Y ESCRITORIOS
ERGONOMICOS.
ADECUAR LAS LUMINARIAS SUFICIENTES PARA CADA
o | ILUMINACION: LUZ DEFICIENTE CANSANCIO VISUAL, ) 3 5 MEDIO 10 50 6 IRRITABILIDAD, ACCIDENTES DE | PUESTOASEJ CRL'TE';J:O’ RREQL‘EZAARRCQEQSJQESE'S% SOBRE
EN LOS PUESTOS DE TRABAJO. CEFALEAS. TRABAJO. '
MANTENIMIENTOS PERIODICOS A LAS LUMINARIAS,
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
AIRE
c ONFT ggf ,EBT_AI%TI;JI\ITQFGOU NAS Ciﬁg&NCﬁgRglsTﬁmgg%N ASCN)ES (')C ! HIDRATACION- DISCONFORT TERMICO. ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR AIRE
S| OFICINAS POR CALOR OEL REMDIMIENTO = | AGUA USODE| 2 3 6 MEDIO 10 60 6 CANSANCIO. DISMINUCION DEL S| ACONDICIONADO U OTRO METODO QUE REFRESQUE LA
PROVENIENTE DEL SOL | ABORAL COORD. | ROPA COMODA RENDIMIENTO LABORAL. TEMPERATURA DE LAS AREAS ADMINISTRATIVAS.
GTT
EXPOSICION A RUIDO POR SORDERA, FALTA DE SORDERA, FALTA DE
TIMBRES TELEFONICOS O CONCENTRACION EN LAS |CONTROL DEL CONCENTRACION EN LAS DTE;EEF“QEQROEL E%?’ﬁ-lgﬁ;%LLiEll_OVS?EIS_ILE:\IADig L[))E L'g'liiis
NO | VOLUMEN ALTO AL TELEFONO, TAREAS. DISMINUCION DEL | VOLUMEN DE 2 2 4 BAJO 10 40 6 TAREAS. DISMINUCION DEL NO SERAL INFORMATIVA (PROHIBIDO PITAR) EN LA ZONA
POR CERCANIA A ViA PUBLICA FISICO RENDIMIENTO LABORAL. | LOS TIMBRES RENDIMIENTO LABORAL. PARQUEO DE VEHICULOS
(ALTA TRAFICO VEHICULAR) IRRITABILIDAD. CEFALEA. IRRITABILIDAD. CEFALEA. '
FALTA DE CONCENTRACION .
EXPOSICION A RUIDO POR VOZ EN LAS TAREAS. EQETTAAEE:SO Ig?sEl\AI\:LE?:%?\JNDEENL EDUCAR A TRABAJADORES SOBRE EFECTOS DEL RUIDO
NO HUMANA EN TODOS LOS DISMINUCION DEL 2 2 4 BAJO 10 40 6 CENDIMENTO LABORAL NO EN OFICINAS Y ESTABLECER EL PROGRAMA DE
PROCESOS RENDIMIENTO LABORAL. ' EDUCACION EN CONSERVACION AUDITIVA EN OFICINAS.
RRITABILIDAD. CEEALEA IRRITABILIDAD. CEFALEA.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
" 'IEC))(;(Z)Z'\ICT'EQ QRRC)A\%AN%?‘?EE ';(E) CANSANCIO, FATIGA VISUAL, ) A g MEDIO 10 80 6 DISMINUCION VISUAL, CAMBIO < EPIDEMIOLOGICA SOBRE CONSERVACION VISUAL,
L 0S COMPUTADORES DOLOR DE CABEZA. DE TEMPERAMENTO. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
' REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
ELECTRICOS Y MANTENIMIEN CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL
TECNOLOGICOS: TRABAJOS CEFALEAS. DAROS A 0 NO ACEPTABLE O QUEMADURAS, ALTERACIONES CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA. ALEJAR EL
i CON POSIBILIDAD DE EQUIPOS ELECTRICO 6 3 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 6 DEL SISTEMA NERVIOSO, S| CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO.
CONTACTOS ELECTRICOS ' CORRECTIVO ESPECIFICO INCENDIO. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE
DIRECTOS O INDIRECTOS. EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO
PERIODICAMENTE.
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LOCATIVO - ESCALERAS,
ESTRUCUTURA IRREGULAR,

CAIDAS, RESBALONES,

NO ACEPTABLE O

PILITRAUMATISMOS, CAIDAS,

REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL
PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS
AREAS DE TRABAJO PERIODICAMENTE. ORDENAR DE UNA

S| DOEIE[;IIETI\IIOY [,)AEsig ADBEAFJ|8|ECNAT|5A ACClDEl;ITVEESR[S)g ;’RABAJO 12 ALTO 25 300 I ACEPTAEBIS_FE)ECCOIFI\IICCOONTROL 6 FRACTE'I:QCS);Q,:CIZ_CE:?ENTES SI FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO
DE OBIETOS ’ CONDICIONES DE ' ' DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES
' SEGURIDAD. SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.
HERRAMIENTAS
MANUALES
PERDIDA DE DINERO O ALARMA ) AEEETARLE & PERDIDA DE DINERO O CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE RIESGO PUBLICO Y
NO ROBO, ATRACO, ASALTO, EQUIPOS, DANOS DE LA DE 6 MEDIO 25 150 , ACEPTABLE CON CONTROLL 5 EQUIPOS, DANOS DE LA S| RECOMENDACIONES SOBRE QUE HACER ANTES,
DESORDEN PUBLICO. ESTRUCTURA DEL EDIFICIO SEGURID S ESTRUCTURA DEL EDIFICIO POR DURANTE Y DESPUES DE UN ASALTO, HURTO, ATRACO,
POR MANIFESTACIONES. AD. MANIFESTACIONES. ENTRE OTRAS.
I';/'LEECI\':S\'ICT%STCRéi_Ar‘l\?\I?ES g REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.
NO CORTOPUNZANTES, HERIDAS, CORTADURAS. 4 BAJO 10 40 6 HERIDAS, CORTADURAS. NO REALIZAR INSPECCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO Y
HERRAMIENTAS MANUALES DE CAPACITACIONES SOBRE MANEJO SEGURO DE
ELEMENTOS CORTOPUNZANTES DE OFICINA.
OFICINA.
ASEO
PENRT“éAA'\'E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
LOS EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS,
EXPOSICION A VIRUS, SERVICIO ENFERMEDADES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y
. BACTERIAS, HONGOS O BIOLOGICOS REACCIONES ALERGICAS, s AUTOCUIDADO 4 BAIO 25 100 5 RESPIRATORIAS, CONTAGIOS S| LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL
PARASITOS PRESENTES EN EL GRIPAS. SANITARI PERSONAL GRIPALES, ENFERMEDADES PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES
MEDIO DE TRABAJO. oS INFECTOCONTAGIOSAS. MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y
PAPELER DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO.
ASOLO USO DE JABON ANTIBACTERIAL.
CON DESARRULLAR FPRUGRKANVIAS DE BIENESTARK SUCUIAL,
RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR
NO ACEPTABLE O ESTRES, CAMBIO DE CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
S| TRAB':‘AJSNFC{)ETFC’)F;\ITC')T'VO Y CAN?QSﬁgIEEZgLEAS’ 24 MUY ALTO 10 240 I ACEPTABLE CON CONTROL 6 TEMPERAMENTO, SI SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
' ' ESPECIFICO IRRITIBALIDAD. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS
DDACTICOC DADA L1 MANC 1IN DO I:CTDIfC
PSICOSOCIAL
CONDICIONES DE LA TAREA: DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL,
MANEJO DE PERSONAL RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR
ATENCION AL PUBLICO AI:TA CANSANCIO. FATIGA NO ACEPTABLE O ESTRES, CAMBIO DE CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
S| RESPONSABILID A[') MENT AL 24 MUY ALTO 10 240 I ACEPTABLE CON CONTROL 6 TEMPERAMENTO, SI SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
: ' ESPECIFICO IRRITIBALIDAD. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.
CUMPLIMIENTO DE FUNCIONES
PROPIAS DEL CARGO LABORAL REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS
' PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRES.
EXPOSICION A SUSTANCIAS AFECCIONES
NO SOLIDAS: POLVILLO, POLVOS QUIMICO RESPIRATORIAS, 12 ALTO 10 120 6 AFE(;EI,SCI\I;(S)EESS E'Eg;ﬁams’ S| USO DE PROTECCION RESPIRATORIA (TAPABOCAS) TAPABOCAS
POR MANEJO DE PAPELERIA, REACCIONES EN PIEL: RRITACION YALERGM; DURANTE EL MANEJO DEL ARCHIVO.
DOCUMENTACION. IRRITACION Y ALERGIA. '
RUTAS CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR
DE CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL
EVACUACI EXTINTOR Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE
ON QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO
SENALIZA NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL
- DAS . PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO.
DANO EN LAS ' | CAPACITACION NO ACEPTABLE O
BOTIQUIN CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN,
NO SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL EST_I?I;JEJ'\lAJAR_ﬁg,'\AC(;ASIDAS, DE PER[;I(E)LNAL 6 MEDIO 25 150 I ACEPTAEBIS_FE)ECC(?FI\IICCOONTROL 6 DEL EDIFICIO, DERRUMBE. SI CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA.
' ATENCIO ' IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN
N EN LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO
PRIMERO EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS
S PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR
AUXILIOS, SIMULACROS DE EVACUACION. ANALIZAR LA POSIILIDAD
EXTINTO DE IMPI EMENTAR INA CAMI T ADE PRIMEROS ALIXILIOS
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
ngg@ﬁgiﬁgfﬁéiﬁ’ REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
HABITOS POSTURALES INADECUADAS DE CAPACITACION NOACIEPTAELE © ENFERMEDADES Y LESIONES |NSPPOESCTclf§ﬁiRA Il?ggl;ﬁDEAssTgsEgll_zlszF\;gﬁ? ?:%QCET:VF/?NS .DE
S| INADECUADOS DURANTE SU COLUMNA, DISMINUCION DE POSTURAS 18 ALTO 25 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 16 SI
JORNADA LABORAL N g ADECUADAS i OSTEO MUSCULARES. VERIFCAR EL ESTADO DE LAS SILLAS, ESCRITORIOS,
' EXTREMIDADES ' ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL
INFERIORES SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR
' INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES
MEDICOS PERIODICOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
MOVIMIENTOS REPETITIVOS AL LESIONES Y OSTEO CAPACITACION ENFERMEDADES Y LESIONES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
NO MANEJAR MOUSE Y TECLADO MUSCULARES. CANSANCIO DE POSTURAS 6 MEDIO 10 60 16 OSTEO MUSCULARES SI POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
' ’ ' ADECUADAS. ' ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR DESCANSA
PIES Y PACK MOUSE. REALIZAR EXAMENES MEDICOS
BIOMECANICO PERIODICOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
LESIONES Y CAPACITACION NO ACEPTABLE O EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
S| POSTURAS PF;cl)ELONGADAS DE ENFERMEDADES OSTEO DE POSTURAS 18 ALTO 25 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 16 ENFggM;%DQBEiJLfigNES SI REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
' MUSCULARES, CANSANCIO ADECUADAS. ESPECIFICO ' POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
POSTURAS PROLONGADAS O LESIONES Y OSTEO CAPACITACION ENFERMEDADES Y LESIONES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
NO SOSTENIDAS SENTADO MUSCULARES. CANSANCIO DE POSTURAS 4 BAJO 25 100 16 OSTEO MUSCULARES SI POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
' ; ' ADECUADAS. ' REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA

POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR SILLAS Y ESCRITORIOS
ERGONOMICOS.




OPERATIVO GRUPO IVC

ADECUAR LAS LUMINARIAS SUFICIENTES PARA CADA
ILUMINACION: LUZ DEFICIENTE CANSANCIO VISUAL, IRRITABILIDAD, ACCIDENTES DE PUESTO DE TRABAJO, REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE
NO | ol B8 PURSTOS DE TRABAIG CEFALEAS 2 2 4 BAJO 10 16 ABAIG S| AUTOCUIDADO. REALIZAR INSPECCIONES Y
: : : MANTENIMIENTOS PERIODICOS A LAS LUMINARIAS,
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
CUINUCUICINTIZAR ALUOS TRADAJADURLECO OUDRE CL UOoU DL
BLOQUEADOR SOLAR. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE
AUTOCUIDADO Y EXAMENES PERIODICOS, COORDINAR EL
IRRITACION, SUMINISTRO DE BLOQUEADOR SOLAR PARA ESTE
S| RADIACION NO IONIZANTE ENROJECIMIENTO DE LA 6 2 12 ALTO 10 | 120 16 'RR'TAC'O'[;';NAF;?;EC'M'ENTO S| PERSONAL QUE TRABAJA FUERA DE LAS OFICINAS
PIEL. : ADMINISTRATIVAS, USO DE ROPA ADECUADA COMO ES
CAMISA MANGA LARGA (DEPENDIENDO DEL CLIMA DE LA
REGION A VISITAR), HIDRATACION PERMANENTE.
OCONICICANITIZAD Al TOADAIADOD CDECNMNTLC AL DICCMrNMN
. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
- vF{EﬂE:%EgsLéggﬁhEGSog FISICO DOLOR DE OIDO, CEFALEAS, , . . 0 10 " TR%%’:\? gcl:SUMSIL'Sgl gﬁ 'EEREZET' N EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS (RUIDO),
TEMPOS D EXPOSICION IRRITACION. S UDICION REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR
: : CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
DOLOR DE ESPALDA, TRASTORNOS VASCULARES. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS.
NO | VIBRACION DE LOS VEHICULOS DOLOR DE MIEMBROS 2 4 BAJO 25 | 100 16 ENFERMEDADES O LESIONES S| REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. REALIZAR
SUPERIORES E INFERIORES. OSTEO MUSCULARES CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. ROTACION DE
TAREAS, INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
- %I\F;ICZ)Z'\?T'CE)S QRRC)A\%AN%ON%? ';g CANSANCIO, FATIGA VISUAL, . . MEDIO 0 50 " DISMINUCION VISUAL, CAMBIO N EPIDEMIOLOGICA SOBRE CONSERVACION VISUAL.
08 COMPUTADORES DOLOR DE CABEZA. DE TEMPERAMENTO. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
: REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
ELECTRICOS Y MANTENIMIEN CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL
TECNOLOGICOS: TRABAJOS CEFALEAS. DANOS A - NO ACEPTABLE O QUEMADURAS, ALTERACIONES CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA. ALEJAR EL
NO CON POSIBILIDAD DE EOUIPOS L ECTRICO 3 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 16 DEL SISTEMA NERVIOSO, S| CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO.
CONTACTOS ELECTRICOS : CORRECTIVG ESPECIFICO INCENDIO. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE
DIRECTOS O INDIRECTOS. EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO
INSPECCION Y PERIODICAMENTE.
REVISION DE
MEDICAMENT
osY LOCATIVO - ESCALERAS,
Efé?_glélcg OOSS E)SRTDREUNC;J ESJES EQEFESIEm'E’ CAIDAS, RESBALONES. REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL
DISPOSITIVOS L’;‘I;FLEA?\I%'ICA)'\# DEL SITIO DE TRABAJO, CAIDA DAI\\C/:IECI;DSE)I;TECSAII?DEA-lS-iAgﬁéID_ NO ACEPTABLE O PILITRAUMATISMOS, CAIDAS, Zi';ig%’gf&gﬁ g Eﬁiﬁgﬁiﬁﬁﬁ%'%Sgggﬁiﬁ'“[f;&.ﬁi
MEDICOS, Y s |DE OBJETOS, PISOS HUMEDOS, . : 2 12 ALTO 25 | 300 I ACEPTABLE CON CONTROL 16 FRACTURAS, ACCIDENTES S| : OTAS Y TRAJE DE SEGURIDA!
rmAs. | CONTROL, TOMA DE Do ESCALERAS. PISOS CON TRAUMAS: CONTUSIONES, v moRALES FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO
ECNOLOGIAS MUESTRAS. S aNVEL. PASG POR ESGUINCES, LUXACIONES, : DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES
MENTOS Y FOT%ECI;I,?-II;EZ% i, PLATAFORMAS PELIGROSAS, FRACTURAS. SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.
BEBIDAS, TERRENOS DESTAPADOS, ETC.
PUBLICIDAD EN
COSMETICOS,
ASEO, Y CALLE CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD PERSONAL.
PLAGUICIDAS COORDINAR CON LA SUBDIRECCION Y SALUD
v OCUPACIONAL LA SEGURIDAD DEL PERSONAL CON EL
PRODUCTOS CONDICIONES DE TRAE)J!SAJI'ESII_\”EC\);g E'ZSE?OS ACOMPARAMIE TRAUMATISMOS DE TEJIDOS SERVICIO DE ENTIDADES PUBLICAS DE SEGURIDAD
DE HIGIENE ROBO. ATRACO. ASALTO SEGURIDAD SEVEROS, QUEMADURAS NTO DE LA DESDE LEVES HASTA SEVEROS, (EJERCITO Y/O POLICIA NACIONAL) CADA VEZ QUE SE
DOMESTICOS. P EaOROEN PUBLICO, ERRAMIENTAS S EROME ! FUERZA NG ACEPTABLE O QUEMADURAS, SINDROME REALICEN LOS VIAJES A ZONAS DE ALTO RIESGO PUBLICO,
S| TRABAJOS EN ZONAS DE MANUALES POSTRAUMATICO, ARMADA, 3 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 16 POSTRAUMATICO, SECUELAS S| A ZONAS DE FRONTERA, ETC. ESTUDIAR LA POSIBILIDAD
, VIGILANCIA DE PSICOLOGICAS, HERIDAS, DEL SUMINISTRO DE SISTEMA DE RADIOCOMUNICACION
CONFLICTOS O INSEGURAS, SECUELAS PSICOLOGICAS, ESPECIFICO !
E CUESTRAS, ASOMADA s 6 A AUMAS ESCOLTAEN TRAUMAS CON LA DEBIDA AUTORIZACION DEL SERVICIO DEL
: : CRANEOENCEPALICOS ALGUNAS CRANEOENCEFALICOS, DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE SEGURIDAD.
NVALIDEY MUERTE | ZONAS INVALIDEZ, MUERTE. ESTABLECIENDO LA DISPONIBILIDAD TELEFONICA PARA
: : DAR AVISO DE SITUACIONES SOSPECHOSAS Y
CENTRALIZANDO LA OPERACION DE LA SEGURIDAD
DIRECTAMENTE DESDE LA OFICINA CENTRAL O PRINCIPAL.
SE
i MANTENIMIEN | CUENTA NO ACEPTABLE O INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS,
S| ACCIDENTES DE TRANSITO. HER'D\(/); Eﬁ“ﬂgi ALOS TODE |CON DOS Ciiiiﬁ'y[‘)"o 12 ALTO 25 | 300 I ACEPTABLE CON CONTROL 16 ARROL'\‘/AOT'CEX:\; EE'T%';OQUES’ S| CAPACITACIONES SOBRE TRABAJO SEGURO, MANEJO
: VEHICULOS | VEHiCUL ESPECIFICO : DEFENSIVO, SENALES DE TRANSITO.
0S
MECANICO: TRABAJOS CON
ELEMENTOS CORTANTES O REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.
CORTOPUNZANTES, REALIZAR INSPECCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO Y
NO | HERRAMIENTAS MANUALES DE HERIDAS, CORTADURAS. 4 BAJO 10 40 16 HERIDAS, CORTADURAS. NO CAPACITACIONES SOBRE MANEJO SEGURO DE
OFICINA, INSPECCION DE ELEMENTOS CORTOPUNZANTES DE OFICINA.
AGUJAS, EQUIPOS.
EXPOSISICON A POLVO
ORGANICO E INORGANICO Y
MATERIAL PARTICULADO QUE ALERGIAS, DOLORES DE ALERGIAS, DOLORES DE
NO . TAPABOCAS
EMITEN LOS VEHICULOS Y QUE QUIMICO CABEZA MAREOS. 12 ALTO 10 | 120 16 CABEZA MAREOS. NO REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO
ESTAN PRESENTES EN EL
MEDIO AMBIENTE.
EXPOSICION A VIRUS, IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
BACTERIAS. HONGOS O EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS,
PARASITOS PRESENTES EN EL NG ACEPTABLE O ENFERMEDADES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y GUANTES, BATA,
MEDIO DE TRABAJO, REACCIONES ALERGICAS, RESPIRATORIAS, CONTAGIOS LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL BOTAS, CASCO O
s EXPOSICION DE RIESGO BIOLOGICOS GRIPAS. USO DE EPP 6 MEDIO 25 | 150 1 ACEPTAEB'S‘FE,ECC?I':\:CCOONTROL 16 GRIPALES, ENFERMEDADES Sl PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES  |GORRA. TAPABOCAS,
BIOLOGICO EN LOS LUGARES INFECTOCONTAGIOSAS. MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y ENTRE OTROS
DE VISITA, CLINICAS - DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO.
HOSPITALES, ETC. USO DE JABON ANTIBACTERIAL.




S|

TRABAJO REPETITIVO Y
MONOTONO.

S|

CONDICIONES DE LA TAREA:
MANEJO DE PERSONAL,
ATENCION AL PUBLICO, ALTA
RESPONSABILIDAD,
CUMPLIMIENTO DE FUNCIONES
PROPIAS DEL CARGO LABORAL.

PSICOSOCIAL

CANSANCIO, CEFALEAS,
IRRITABILIDAD.

24

MUY ALTO

10

240

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

16

ESTRES, CAMBIO DE
TEMPERAMENTO,
IRRITIBALIDAD.

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL,
RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR
CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS
PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRES.

CANSANCIO, FATIGA
MENTAL.

24

MUY ALTO

10

240

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

16

ESTRES, CAMBIO DE
TEMPERAMENTO,
IRRITIBALIDAD.

Sl

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL,
RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR
CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS
PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRES.

NO

SISMO, TERREMOTOS.

RIESGO NATURAL

DANO EN LAS
ESTRUCTURAS, CAIDAS,
TRAUMATISMOS.

RUTAS
DE
EVACUACI
ON
SENALIZA
DAS,
BOTIQUIN
DE
ATENCIO
N EN
PRIMERO
Q

CAPACITACION
DEL
PERSONAL.

MEDIO

25

150

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

16

CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS
DEL EDIFICIO, DERRUMBE.

Sl

CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR
CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL
EXTINTOR Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE
QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO
NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL
PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO.
REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN,
CAMILLAY EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA.
IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN
LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS ATODO
EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECFSARIAS RFAI IZAR

S

HABITOS POSTURALES
INADECUADOS DURANTE SU
JORNADA LABORAL.

NO

MOVIMIENTOS REPETITIVOS AL
MANEJAR MOUSE Y TECLADO.

S|

POSTURAS PROLONGADAS DE
PIE.

NO

POSTURAS PROLONGADAS O
SOSTENIDAS SENTADO.

BIOMECANICO

LUMBALGIA, CERVICALGIA,
DORSALGIA, POSTURAS
INADECUADAS DE
COLUMNA, DISMINUCION
RETORNO VENOSO EN
EXTREMIDADES
INFERIORES.

CAPACITACION
DE POSTURAS
ADECUADAS.

18

ALTO

25

450

LESIONES Y OSTEO
MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACION
DE POSTURAS
ADECUADAS.

MEDIO

10

60

LESIONES Y
ENFERMEDADES OSTEO
MUSCULARES, CANSANCIO

CAPACITACION
DE POSTURAS
ADECUADAS.

18

ALTO

25

450

LESIONES Y OSTEO
MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACION
DE POSTURAS
ADECUADAS.

BAJO

25

100

NO

ILUMINACION: LUZ DEFICIENTE
EN LOS PUESTOS DE TRABAJO.

S|

VERIFICAR PROPIEDADES DE
MUESTRAS EN LABORATORIOS,
EXPOSICION A CAMBIOS
BRUSCOS DE TEMPERATURA
DEBIDO AL INGRESO DE
CUARTOS FRIOS

CANSANCIO VISUAL,
CEFALEAS.

BAJO

10

40

DESMAYOS, CALAMBRES,
PARALISIS FACIAL
TEMPORAL, SHOCK
TERMICO

12

ALTO

25

300

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

16

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
INSPECCIONAR LOS PUESTOS DE TRABAJO CON EL FIN DE
VERIFCAR EL ESTADO DE LAS SILLAS, ESCRITORIOS,
ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL
SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR
INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES
MEDICOS PERIODICOS.

28

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR DESCANSA
PIES Y PACK MOUSE. REALIZAR EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS.

28

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

28

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA
POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR SILLAS Y ESCRITORIOS
ERGONOMICOS.

28

IRRITABILIDAD, ACCIDENTES DE
TRABAJO.

Sl

ADECUAR LAS LUMINARIAS SUFICIENTES PARA CADA
PUESTO DE TRABAJO, REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE
AUTOCUIDADO. REALIZAR INSPECCIONES Y
MANTENIMIENTOS PERIODICOS A LAS LUMINARIAS,
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

28

DESMAYOS, CALAMBRES,
PARALISIS FACIAL TEMPORAL,
SHOCK TERMICO

ESTUDIAR LA POSIBILIDAD DEL SUMINISTRO DEL TRAJE
TERMICO PARA EL PERSONAL. CAPACITAR EN ACTITUDES
PROACTIVAS EN EL TRABAJO. APLICAR MEDIDAS DE
SEGURIDAD PERSONAL DURANTE EL DESARROLLO DE
LABOR.

ROPAS O TRAJE TERMICO.




OPERATIVO

PLANTAS DE
BENEFICIO, DE
ALIMENTOS,
CORRALES,
LINEAS DE
CANALES,
CALLE,
CUARTOS
FRIOS

AVES,
BOBINQOS,
EQUINOS.

INSPECCION,
VIGILANCIA Y

CONTROL, TOMA DE

MUESTRAS,
REGISTRO

FOTOGRAFICO DE
PUBLICIDAD EN

CALLE

CONCIENTIZAR A LOS TRABAJADORES SOBRE EL USO DE
BLOQUEADOR SOLAR. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE
AUTOCUIDADO Y EXAMENES PERIODICOS, COORDINAR EL

IRRITACION, SUMINISTRO DE BLOQUEADOR SOLAR PARA ESTE
NO RADIACION NO IONIZANTE ENROJECIMIENTO DE LA 12 ALTO 10 120 28 'RR'TAC'O[';';'\A'RP?EJLEC'M'ENTO S| PERSONAL QUE TRABAJA FUERA DE LAS OFICINAS
PIEL. ' ADMINISTRATIVAS, USO DE ROPA ADECUADA COMO ES
CAMISA MANGA LARGA (DEPENDIENDO DEL CLIMA DE LA
REGION A VISITAR), HIDRATACION PERMANENTE.
CONCIENTIZAR AL TRABAJADOR FRENTE AL RIESGO.
FISICO
. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
\o VFIQELI{::DC?JE(ESLQ?)IRC’:?;LREGSOYS DOLOR DE OIDO, CEFALEAS, A BAJO 10 20 - TRACLIJ(',;’:\? g?sumﬁa g,(\? %EEXET' . EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS (RUIDO),
TIEMPOS DE EXPOSICION IRRITACION. ' AUDICION REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR
' ' CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
DOLOR DE ESPALDA, TRASTORNOS VASCULARES, EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS.
NO | VIBRACION DE LOS VEHICULOS DOLOR DE MIEMBROS 4 BAJO 25 100 28 ENFERMEDADES O LESIONES S| REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. REALIZAR
SUPERIORES E INFERIORES. OSTEO MUSCULARES CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. ROTACION DE
TAREAS, INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS.
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
\o Fgﬁgﬁﬁgg QRRC’)A\?E'AN%ON'EE '[\)'(E) CANSANCIO, FATIGA VISUAL, o MEDIO 10 80 08 DISMINUCION VISUAL, CAMBIO . EPIDEMIOLOGICA SOBRE CONSERVACION VISUAL,
L OS COMPUTADORES DOLOR DE CABEZA. DE TEMPERAMENTO. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
' REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
ELECTRICOS Y MANTENIMIEN CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL
TECNOLOGICOS: TRABAJOS CEFALEAS. DAROS A 0 NO ACEPTABLE O QUEMADURAS, ALTERACIONES CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA. ALEJAR EL
NO CON POSIBILIDAD DE EQUl’P oS ELECTRICO 6 MEDIO 25 150 I ACEPTABLE CON CONTROL 28 DEL SISTEMA NERVIOSO, S| CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO.
CONTACTOS ELECTRICOS ' CORRECTING ESPECIFICO INCENDIO. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE
DIRECTOS O INDIRECTOS. EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO
PERIODICAMENTE.
LOCATIVO - ESCALERAS,
%SRTDREUNC:(J I\ggg Egsglém% CAIDAS, RESBALONES, REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL
DEL SITIO DE TRABAJO, CAIDA OVERSOS.. CATDAS A NIVEL NO ACEPTABLE O PILITRAUMATISMOS, CADAS, AREAS DE TRABAJO PERIODICAMENTE. ORDENAR DE UNA
S| DE OBJETOS, PISOS HUMEDOS, . ’ 12 ALTO 25 300 I ACEPTABLE CON CONTROL 28 FRACTURAS, ACCIDENTES S| : OTAS Y TRAJE DE SEGURIDAI
L1SOS. ESCALERAS. PISOS COM TRAUMAS: CONTUSIONES, ESPECIEICO L ABORALES FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO
DESNIVEL. PASO POR ESGUINCES, LUXACIONES, ' DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES
PLATAFORMAS PELIGROSAS. FRACTURAS. SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.
TERRENOS DESTAPADOS, ETC.
CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD PERSONAL.
COORDINAR CON LA SUBDIRECCION Y SALUD
OCUPACIONAL LA SEGURIDAD DEL PERSONAL CON EL
TRA[L)JE/'SAJI'ESFE?/SEg E'AT;]E)OS ACOMPANAMIE SERVICIO DE ENTIDADES PUBLICAS DE SEGURIDAD
NTO DE LA (EJERCITO Y/O POLICIA NACIONAL) CADA VEZ QUE SE
RgigbARTSEA,\?SLJABfIACLgO’ SEVER%‘?&SEE?\A@DURA& FUERZA NO ACEPTABLE O PERDIDA DE DINERO O EQUIPOS REALICEN LOS VIAJES A ZONAS DE ALTO RIESGO PUBLICO,
NO TRABAJOS EN ZONAS DE POSTRAUMATICO, ARMADA, 6 MEDIO 25 150 I ACEPTABLE CON CONTROL 28 » DANOS DE LA ESTRUCTURA S| A ZONAS DE FRONTERA, ETC. ESTUDIAR LA POSIBILIDAD
CONFLICTOS O INSEGURAS SECUELAS PSICOLOGICAS VIGILANCIA DE ESPECIFICO DEL EDIFICIO POR DEL SUMINISTRO DE SISTEMA DE RADIOCOMUNICACION
SECUESTROS. ASONADA. ERIDAS. TRAUMAS ESCOLTAEN MANIFESTACIONES. CON LA DEBIDA AUTORIZACION DEL SERVICIO DEL
’ ' CONDICIONES DE CRANEOENCEFALICOS ALGUNAS DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE SEGURIDAD,
SEGURIDAD. NVALIDEZ. MUERTE. ZONAS ESTABLECIENDO LA DISPONIBILIDAD TELEFONICA PARA
HERRAMIENTAS ' ' DAR AVISO DE SITUACIONES SOSPECHOSAS Y
MANUALES CENTRALIZANDO LA OPERACION DE LA SEGURIDAD
DIRECTAMENTE DESDE LA OFICINA CENTRAL O PRINCIPAL.
MECANICO: MANEJO DE yg‘ﬁgi?g'\g'lgg
HERRAMIENTAS Y EQUIPOS DEL DAROS A EQUIPOS, BARA LA PERSONAL DAROS A EQUIPOS, INCENDIO CAPACITAR EN MANEJO SEGURO DE HERRAMIENTAS DE | GUANTES, BATA, BOTAS,
S| PROCESO. VERIFICAR INCENDIO, FALLAS EN NEVERA DE CAPACITADO 6 MEDIO 10 60 28 EALLAS EN ORDEN Y ASED. S| TRABAJO. SE DEBE ESTABLECER Y DOCUMENTAR EL CASCO O GORRA,
PROPIEDADES DE MUESTRAS ORDEN Y ASEO. GUARDAR ' MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LOS EQUIPOS. TAPABOCAS, ENTRE OTROS

EN LABORATORIOS

MUESTRAS




SE

- MANTENIMIEN | CUENTA NO ACEPTABLE O INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS,
NO ACCIDENTES DE TRANSITO. HERlD\?ESA Eﬁll\l_gg ALOS TODE CON DOS CZiRAiloT'\LA[‘)LO 12 ALTO 25 300 I ACEPTABLE CON CONTROL 28 ARROL'\‘/AOMLL:E::\; Icéﬁl‘T%gOQUES’ Sl CAPACITACIONES SOBRE TRABAJO SEGURO, MANEJO
' VEHICULOS | VEHICUL ESPECIFICO ' DEFENSIVO, SENALES DE TRANSITO.
(ON)
gf;@g@%gggiﬁ?ﬁgg g REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.
NO CORTOPUNZANTES, HERIDAS, CORTADURAS. 4 BAJO 10 40 28 HERIDAS, CORTADURAS. NO REALIZAR INSPECCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO Y
HERRAMIENTAS MANUALES DE CAPACITACIONES SOBRE MANEJO SEGURO DE
ELEMENTOS CORTOPUNZANTES DE OFICINA.
OFICINA.,
] CAPACITAR EN MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS GUANTES, BATA,
" E\i(\P/gFS, g;c;g é C()BRAISDERSCSgéJSI\AOOSS ALERGIAS, ENFERMEDADES |ALMACENAMIE USO DE EPP 15 ALTO - 200 i ACEPNTingECPgﬁB&E)I\?TR oL - ALERGIAS, ENFERMEDADES o QUIMICAS. DISENAR, PUBLICAR Y DIVULGAR LAS FICHAS BOTAS, CASCO O
CON SUSTANGIAS QUIMICAS RESPIRATORIAS NTO SEGURO ESPECIEICO RESPIRATORIAS TECNICAS DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS QUE SE GORRA, TAPABOCAS,
UTILIZAN EN LOS LABORATORIOS. USAR LOS EPP ENTRE OTROS
QUIMICO
EXPOSISICON A POLVO
ORGANICO E INORGANICO Y
MATERIAL PARTICULADO QUE ALERGIAS, DOLORES DE ALERGIAS, DOLORES DE
S| EMITEN LOS VEHIGULOS Y QUE CABEZA. MAREOS. 12 ALTO 10 120 28 CABEZA. MAREOS. NO REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.
ESTAN PRESENTES EN EL
MEDIO AMBIENTE.
USO DE DOCUMENTAR PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
ELEMENTOS PARA LAS LABORES DE IVC. DETERMINANDO QUE HACER
o o1 CASODE Ul PCADLRA D MM CEES
EXPOSICION A CONTACTO CON ENFERMEDADES DE PROTECCION ENFERMEDADES DE ORIGEN REALIZANDO LA LABOR. APLICAR MEDIDAS DE SEGURIDAD
] ORIGEN MICROBIOLOGICO, PERSONAL. MICROBIOLOGICO, GUANTES, BATA,
SANGRE Y ANIMALES OFIDICOS, ALTERACIONES SISTEMA VACUNACION: NO ACEPTABLE O ALTERAGIONES SISTEMA PERSONAL. DISPONER EN LOS BOTIQUINES DE PRIMEROS | o0 " 156
S| VECTORES, AVES DE CORRAL, ' 18 ALTO 25 450 I ACEPTABLE CON CONTROL 28 Sl AUXILIOS EL SUERO ANTIOFIDICO Y COORDINAR ATENCION ;
NERVIOSO, ALERGIA, TUBERCULOSI NERVIOSO, ALERGIA, TRAUMAS , GORRA, TAPABOCAS,
BOVINOS, OVINOS, ETC. TOMA ESPECIFICO DE URGENCIAS CON EL HOSPITAL O CENTROS MEDICOS
TRAUMAS POR GOLPES DE S, POR GOLPES DE ANIMALES, ENTRE OTROS
DE MUESTRAS. DE LOS MUNICIPIOS. SUMINISTRAR LOS ELEMENTOS DE
ANIMALES, MUERTE., TOXOPLASMOS MUERTE., SALPICADURAS DE -
SALPICADURAS DE FLUIDOS S FLUIDOS PROTECCION PERSONAL REQUERIDOS PARA EL TRABAJO
' TUBERGULINA ' COMO: TAPABOCAS, COFIAS, BATAS, MONO GAFAS,
ETe ’ CALZADO ANTIDESLIZANTE, GUANTES TIPO QUIRURGICO Y
BIOLOGICOS ' DEMAS QUE SE CONSIDEREN NECESARIOS PARA LA
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EXPOSICION A VIRUS. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS,
BACTERIAS. HONGOS O ENFERMEDADES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y GUANTES, BATA,
. PARASITOS Y MALOS OLORES REACCIONES ALERGICAS, USO DE EPP A BAJO - 100 - RESPIRATORIAS, CONTAGIOS < LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL BOTAS, CASCO O
SRESENTES EN EL MEDIO DE GRIPAS. GRIPALES, ENFERMEDADES PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES |GORRA, TAPABOCAS,
TRABAIO INFECTOCONTAGIOSAS. MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y ENTRE OTROS
' DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO.
USO DE JABON ANTIBACTERIAL.
DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL,
RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR
NO ACEPTABLE O ESTRES, CAMBIO DE CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
S| TRABQJSN%E'Z?BTNO Y CAN“T’QSI(T:L%IEEZAE‘)LEAS’ 24 MUY ALTO 10 240 [ ACEPTABLE CON CONTROL 28 TEMPERAMENTO, S SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
' ' ESPECIFICO IRRITIBALIDAD. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS
PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRES.
PSICOSOCIAL
_ DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL,
CO&E&E{%NES EEERLéO‘OTNAA':"LEA' RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR
ATENCION AL PUBLICO. ALTA CANSANCIO. FATIGA NO ACEPTABLE O ESTRES, CAMBIO DE CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
S| R ESPONSABILIDAD VMENTAL 24 MUY ALTO 10 240 [ ACEPTABLE CON CONTROL 28 TEMPERAMENTO, S SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
’ : ESPECIFICO IRRITIBALIDAD. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.
CUMPLIMIENTO DE FUNCIONES
SROPIAS DEL GARGO LABORAL REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS
' PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRES.
RUTAS CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR
DE CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL
EVACUACI EXTINTOR Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE
ON QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO
- SENALIZA ] NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL
DARNO EN LAS CAPACITACION NO ACEPTABLE O
DAS, CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO.
SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL EST'II?I;JA(\:JI\L/IJARC'I'A%I\/IC(?;DAS, BOTIOUIN PER[;IEDLNAL 6 MEDIO 25 150 [ ACEPTAI|E3|S_EECCCI)I|:\I|CCOONTROL 28 DEL EDIFICIO, DERRUMBE. S REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN,
: DE : CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA.
ATENCIO IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN
N EN LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO
PRIMERO EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS
S PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REAL IZAR




ELECTRICOS: TRABAJOS CON
POSIBILIDAD DE CONTACTOS

CEFALEAS, DANOS A

NO ACEPTABLE O

QUEMADURAS, ALTERACIONES

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ELECTRICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL

NO 6 MEDIO 25 | 150 I ACEPTABLE CON CONTROL DEL SISTEMA NERVIOSO, SI CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA. ALEJAR EL
ELECTIFIQ\I'SI%?E g'TFé)ES(?TOS © EQUIPOS. ESPECIFICO INCENDIO. CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO.
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE
EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO
PERIODICAMENTE.
MECANICO: MANIPULACION DE CONDICIONES DE
NO | CUCHILLOS, GRECA, LOZA QUE AMPUTACIONES USO DE EPP 6 MEDIO 10 60 AMPUTACIONES NO ELEMENTOS DE ASEO Y SUMINISTRAR EL SOPORTE PARA |GORRA, TAPABOCAS,
PUEDA ROMPERSE. LOS IMPLEMENTOS DE ASEO ENTRE OTROS
ELEMENTOS DE ASEO EN '
GENERAL
REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL
LOCATIVO - ESCALERAS PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS
! CAIDAS, RESBALONES NO ACEPTABLE O
ESTRUCUTURA IRREGULAR, ! ! PILITRAUMATISMOS, CAIDAS, AREAS DE TRABAJO PERIODICAMENTE. ORDENAR DE UNA
Sl ORDEN Y ASEO DEDICIENTE ACC'DE'E')ITVEESR[;(E); RABAJO 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTAEBSLEECC?;\:CCOONTROL FRACTURAS. S| FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO | “AH#APO ANTIDESLIZANTE
DEL SITIO DE TRABAJO. ' DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES
SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.
USO DE
SUSTANCIAS
INTOXICACIONES POR | PERMITIDAS: ELEMENTOS
CONTACTO EN PIEL, LIMPIDOS, CONTINUAR CON EL USO DE ELEMENTOS DE TAPABOCAS, GUANTES,
NO MAgIlFJ)ILI\JALIéiglF:IADRith\ASIJIQEEIAS QUIMICO INHALADO O INGESTA. FABULOS, oR OT[é'é CION 2 BAJO 10 20 IRRITACION EP'\I'ELLOS OJOS Y LA SI PROTECCION PERSONAL, REALIZAR CAPACITACIONES CALZADO Y TRAJE DE
' REACCIONES EN PIEL: LIMPIA PERSONAL ' SOBRE MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS DE LIMPIEZA. SEGURIDAD
IRRITACION Y ALERGIA. VIDRIOS,
JABON EN
POLVO
RUTAS CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR
AUXILIARES DE DE CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL
SERVICIOS EVACUACI EXTINTOR Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE
GENERALES: ON QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO
LIMPIEZA, BARRIDO DE LAS N SENALIZA ) NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL
AUXILIAR DE DARIO EN LAS CAPACITACION NO ACEPTABLE O
servicios | PESINFECCIO | OFICINAS ¥ LOCALES | SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL ESTRUCTURAS, CAIDAS, DAS, DEL 6 MEDIO 25 | 150 I ACEPTABLE CON CONTROL CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS SI PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO.
GENERALES, d GENERALES, | " ORDENY | EXTERNAMENTE, TRAUMATISMOS BOTIQUIN| e oNAL ESPECIEICO DEL EDIFICIO, DERRUMBE. REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN,
AUXILIAR DE | ASEO EN LAS | ASEO GENERAL DE ' DE ' CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA.
CAPETERIA | AREASDELA | LAS OFICINAS, ATENCIO IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN
EMPRESA. PREPACION DE N EN LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO
TINTO, AROMATICA Y PRIMERO EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS
DISTRIBUCION A S PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR
CADA OFICINA IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EXPOSICION A VIRUS, EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS,
BACTERIAS, HONGOS O REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y
PARASITOS PRESENTES EN EL LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL
MEDIO DE TRABAJO, ENFERMEDADES PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES GUANTES, BATA,
MICROORGANISMOS (LAVADO REACCIONES ALERGICAS, RESPIRATORIAS, CONTAGIOS MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y BOTAS, CASCO O
S| DE SERVICIOS SANITARIOS, BIOLOGICOS GRIPAS. USO DE EPP 4 BAJO 25 | 100 GRIPALES, ENFERMEDADES S| DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO. |GORRA, TAPABOCAS,
CONTAGIO POR CONTACTO INFECTOCONTAGIOSAS. USO DE JABON ANTIBACTERIAL. USO DE EPP. ENTRE OTROS
PERSONA A PERSONA O EN SUMINISTRAR UNA CANECA CON TAPA PARA LA
LUGARES DE TRABAJO, DISPOSICION FINAL DE LAS BASURAS Y/O ESTUDIAR LA
MANEJO DESECHOS) POSIBILIDAD DE INSTALAR EL PUNTO ECOLOGICO
(CANECAS: PLASTICO, ORDINARIOS, CARTON-PAPEL).
DESARRULCCAR PRUGRAVMAS DE BIENESTAR SUCTIAL,
RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR
NO ACEPTABLE O ESTRES, CAMBIO DE CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
S| TRAB,\AAJSN%ETZiT(')T'VO Y PSICOSOCIAL CAN?QS?%EE’;%LEAS’ 18 ALTO 10 | 180 I ACEPTABLE CON CONTROL TEMPERAMENTO, S| SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
' ' ESPECIFICO IRRITIBALIDAD. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.
REALIZAR TALLERES TEORICOS PRACTICOS PARA EL
IMPLEMENT /'-\\III'(AURI-IPHQ)':(JE(?-\-R/B-\':SI: VIGILANCTIA
VANEJO DE CARGAS. CAIDAS. CORTES, HERIDAS, , EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
CAPACITACION REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
(MATERIAL DE LIMPIEZA O FRACTURAS, ENFERMEDADES Y LESIONES
NO | | iaTerinl £ PROPIOS DE LA CONTUNSIONES DE POSTURAS 4 BAJO 25 | 100 OSTEO MUSCULARES. S| LEVANTAMIENTO DE CARGAS MANUALES (CAJAS,
FUNCION) oL ITRAUMATISMOS. ADECUADAS. DOCUMENTACION PESADA), POSTURAS ADECUADAS,
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR EXAMENES
MEDICOS PERIODICOS
ESTABLECER PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE
S EXTREMIDADES LESIONES POR TRAUMA NO ACEPTABLE O | ESIONES POR TRAUMA PARA LA LABOR DE SERVICIOS GENERALES. VERIFICAR
ACUMULATIVO EN QUE EL LARGO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO (ESCOBA,
NSI | SUPERIORES PARA BARRER, 6 MEDIO 25 | 150 I ACEPTABLE CON CONTROL ACUMULATIVO EN S|
TRAPEAR, EXPRIMIR, LAVAR EXTREMIDADES ESPECIFICO EXTREMIDADES SUPERIORES. TRAPERQ) SEA EL ADECUADO PERMITIENDO TENER UNA
oA eTC. SUPERIORES. POSTURA ADECUADA DURANTE LA REALIZACION DE LA
! LABOR. BRINDAR CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL.
BIOMECANICO IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
HABITOS POSTURALES LESIONES OSTEO NO ACEPTABLE O ENFERMEDADES Y LESIONES REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
S| INADECUADOS DURANTE SU MUSCULARES, CANSANCIO, 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL OSTED MUSCULARES SI POSTURAS ADECUADAS Y PAUSAS ACTIVAS. SENSIBILIZAR
JORNADA LABORAL. FATIGA. ESPECIFICO ' ATODO EL PERSONAL SOBRE POSTURAS Y HABITOS
ADECUADOS, REALIZAR INSPECCIONES ERGONOMICAS,
REAI IZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
LESIONES Y NO ACEPTABLE O EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
s | POSTURAS PF;(I)ELONGADAS DE ENFERMEDADES OSTEO 18 ALTO 25 | 450 I ACEPTABLE CON CONTROL ENFC')EST'\:'E%D,\AABE@JL"A'E;ENES SI REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
' MUSCULARES, CANSANCIO ESPECIFICO ' POSTURAS ADECUADAS Y PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR
EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.
CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE RIESGO PUBLICO Y
RECOMENDACIONES SOBRE QUE HACER ANTES,
PERDIDA DE DINERO O CAMARAS| PERSONAL PERDIDA DE DINERO O EQUIPOS DURANTE Y DESPUES DE UN ASALTO, HURTO, ATRACO,
. NO ACEPTABLE O . ENTRE OTRAS. CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD
ROBO, ATRACO, ASALTO, EQUIPOS, DANOS DE LA DE ENTRENADO , DANOS DE LA ESTRUCTURA
NO : 6 MEDIO 25 | 150 I ACEPTABLE CON CONTROL S| PERSONAL. VERIFICAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE
DESORDEN PUBLICO. ESTRUCTURA DEL EDIFICIO SEGURID | DE EMPRESA ESPECIEICO DEL EDIFICIO POR A ENPRESA PRIVADA DE VIGILANGIA. DONDE SE
POR MANIFESTACIONES. AD AUTORIZADA MANIFESTACIONES. ’

CONDICIONES DE

orlLiIinIinmaAnN

VERIFIQUE QUE EL PERSONAL HACE PARTE DE LAS
ACTIVIDADES DE CAPACITACION DE SU PROGRAMA DE
SALUD OCUPACIONAL F INCILUIRI O EN | AS JORNADAS DE




GUARDA DE
SEGURIDAD

INSTALACIONE
S DE LA
EMPRESA

VELAR POR LA
SEGURIDAD
DE LOS
FUNCIONARIO
S, CLIENTES Y
EMPRESA.

CONTROLAR,

REVISAR PERSONAL
QUE INGRESA-SALE,
HACER RECORRIDOS
POR INSTALACIONES,

VIGILAR Y
CONTROLAR LA
PUESTA DE

VEHICULOS EN EL

ANTEJARDIN

NO

LOCATIVO - ESCALERAS,
ESTRUCUTURA IRREGULAR,
ORDEN Y ASEO DEDICIENTE

DEL SITIO DE TRABAJO.

OCUURIVAD.

CAIDAS, RESBALONES,
ACCIDENTES DE TRABAJO
DIVERSOS.

ESCALER
A CON
BANDA

ANTIDESL
IZANTE,

SENALIZA

DA

CONTROL DE
VISITANTES

12

ALTO

25

300

NO

RUIDO DE LAS CALLES Y
VEHICULOS POR LARGOS
TIEMPOS DE EXPOSICION.

FISICO

DOLOR DE OIDO, CEFALEAS,
IRRITACION.

MEDIO

10

60

NO

SISMO, TERREMOTOS.

RIESGO NATURAL

DANO EN LAS
ESTRUCTURAS, CAIDAS,
TRAUMATISMOS.

RUTAS
DE
EVACUACI
ON
SENALIZA
DAS,
BOTIQUIN
DE
ATENCIO
N EN
PRIMERO

S
ALIXIL INS

CAPACITACION
DEL
PERSONAL.

MEDIO

25

150

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

PILITRAUMATISMOS, CAIDAS,
FRACTURAS.

Sl

REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL
PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS
ARES DE TRABAJO PERIODICAMENTE. REALIZAR
DEMARCACION EN TODAS LAS AREAS DE LA EMPRESA.
CAPACITAR EN PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRABAJO
Y ACTITUDES PROACTIVAS DE SEGURIDAD.

TRAUMA ACUSTICO POR REPETI

CION, DISMINUCION DE LA
AUDICION.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS (RUIDO),
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR
CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.

CALZADO ANTIDESLIZANTE

CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS
DEL EDIFICIO, DERRUMBE.

Sl

CONFURMAR Y CAFAUITAR LOUS BRIGADISTAS. REALIZAR
CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL
EXTINTOR Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE
QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO
NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL
PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO.
REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN,
CAMILLAY EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA.
IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN
LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO
EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS

PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR
SIMIII ACROS DE EVACLIACION ANALIZAR | A POSIIINAD

S|

TRABAJO REPETITIVO Y
MONOTONO.

PSICOSOCIAL

CANSANCIO, CEFALEAS,
IRRITABILIDAD.

18

ALTO

10

180

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

ESTRES, CAMBIO DE
TEMPERAMENTO,
IRRITIBALIDAD.

Sl

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL,
RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. CONTINUAR CON
LAS CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR TALLERES
TEORICOS PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRES.

S|

HABITOS POSTURALES
INADECUADOS DURANTE SU
JORNADA LABORAL.

S

POSTURAS PROLONGADAS DE
PIE.

BIOMECANICO

LESIONES OSTEO
MUSCULARES, CANSANCIO,
FATIGA.

18

ALTO

25

450

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IVIPCEVMIEN TAR UN PRUGRANVA DE VIGICANCTIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, CONTINUAR CON LAS PAUSAS
ACTIVAS. SENSIBILIZAR ATODO EL PERSONAL SOBRE
POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR
INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES
MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE
IMPLEMENTAR UN CIERRE AUTOMATICO DE LAS PUERTAS

NDE DOADTEDIA

LESIONES Y
ENFERMEDADES OSTEO
MUSCULARES, CANSANCIO

PAUSAS
ACTIVAS

18

ALTO

25

450

APQYO:
CONDUCTORE
S EXTERNOS

VIAS PUBLICAS

CONDUCIR
VEHICULOS
DE LA
EMPRESA

TRANSPORTE DE

PERSONAL A
DIFERENTES
SECTORES

Sl

PUBLICO: TRANSPORTE EN
VEHICULOS, VIAS EN MAL
ESTADO.

ROBO, ATRACO, ASALTO,
DESORDEN PUBLICO.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD.

ACCIDENTES DE TRANSITO,
HERIDAS, INVALIDEZ,
MUERTE, EXPOSICION A
DELINCUENCIA COMUN:
ROBOS, ATRACOS,
SECUESTROS

MANTENIMIEN
TO TECNICO-
MECANICO

PERSONAL
CAPACITADO

PERDIDA DE DINERO O
EQUIPOS, DANOS DE LA
ESTRUCTURA DEL EDIFICIO
POR MANIFESTACIONES.

CAMARAS
DE
SEGURID
AD

PERSONAL
ENTRENADO
DE EMPRESA
AUTORIZADA

MEDIO

25

150

Si

RUIDO DE LAS CALLES Y
VEHICULOS POR LARGOS
TIEMPOS DE EXPOSICION.

FISICO

DOLOR DE OIDO, CEFALEAS,
IRRITACION.

MEDIO

10

60

SI

HABITOS POSTURALES
INADECUADOS DURANTE SU
JORNADA LABORAL.

NO

POSTURAS PROLONGADAS O
SOSTENIDAS SENTADO.

BIOMECANICO

LUMBALGIA, CERVICALGIA,
DORSALGIA, POSTURAS
INADECUADAS DE
COLUMNA, DISMINUCION
RETORNO VENOSO EN
EXTREMIDADES
INFERIORES.

CAPACITACION
DE POSTURAS
ADECUADAS.

18

ALTO

25

450

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, CONTINUAR CON LAS PAUSAS
ACTIVAS. REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

ACCIDENTES DE TRANSITO,
HERIDAS, INVALIDEZ, MUERTE,
EXPOSICION A DELINCUENCIA
COMUN: ROBOS, ATRACOS,
SECUESTROS

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE RIESGO PUBLICO Y
RECOMENDACIONES SOBRE QUE HACER ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE UN ASALTO, HURTO, ATRACO,
ENTRE OTRAS. CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD
PERSONAL. VERIFICAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE
LA EMPRESA PRIVADA DE VIGILANCIA, DONDE SE
VERIFIQUE QUE EL PERSONAL HACE PARTE DE LAS
ACTIVIDADES DE CAPACITACION DE SU PROGRAMA DE
SALUD OCUPACIONAL E INCLUIRLO EN LAS JORNADAS DE
CAPACITACION DE LA EMPRESA.

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

PERDIDA DE DINERO O EQUIPOS

, DANOS DE LA ESTRUCTURA
DEL EDIFICIO POR
MANIFESTACIONES.

Sl

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR
CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.

TRAUMA ACUSTICO POR REPETI

CION, DISMINUCION DE LA
AUDICION.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
INSPECCIONAR LOS PUESTOS DE TRABAJO CON EL FIN DE
VERIFCAR EL ESTADO DE LAS SILLAS, ESCRITORIOS,
ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL
SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR
INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES
MEDICOS PERIODICOS. SE DEBE HACER INSPECCION
DETALLADA DE CADA UNO DE LOS VEHICULOS PARA
DETERMINAR EN QUE CONDICIONES ERGONOMICAS SE
ENCUENTRAN LAS SILLAS DE LOS CONDUCTORES, COMO
ES EL SISTEMA DE AMORTIGUACION, DISTANCIA

ADECUADA AL VOLANTE, ETC. Y ESTABLECER EL
MANTENIMIENTOQ NECESARIO ESTAR| ECGER | A

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. SE DEBE
HACER INSPECCION DETALLADA DE CADA UNO DE LOS
VEHICULOS PARA DETERMINAR EN QUE CONDICIONES
ERGONOMICAS SE ENCUENTRAN LAS SILLAS DE LOS
CONDUCTORES, COMO ES EL SISTEMA DE
AMORTIGUACION, DISTANCIA ADECUADA AL VOLANTE,
ETC. Y ESTABLECER EL MANTENIMIENTO NECESARIO.

ESTABLECER LA REALIZACION DE PAUSAS ACTIVAS QUE
PERMITA MANTENER ADECILHADAMENTE FI RETORNO

LESIONES Y OSTEO
MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACION
DE POSTURAS
ADECUADAS.

12

ALTO

25

300

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON CONTROL
ESPECIFICO

ENFERMEDADES Y LESIONES
OSTEO MUSCULARES.

Sl

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS,
REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,
POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. SE DEBE
HACER INSPECCION DETALLADA DE CADA UNO DE LOS
VEHICULOS PARA DETERMINAR EN QUE CONDICIONES
ERGONOMICAS SE ENCUENTRAN LAS SILLAS DE LOS
CONDUCTORES, COMO ES EL SISTEMA DE
AMORTIGUACION, DISTANCIA ADECUADA AL VOLANTE,
ETC. Y ESTABLECER EL MANTENIMIENTO NECESARIO.

ESTABLECER LA REALIZACION DE PAUSAS ACTIVAS QUE




CUNFURNAR T CAFACUITAR LUS DRICAVIO T AS. REALIZAR

RUTAOS
DE CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL
EVACUACI EXTINTOR Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE
ON QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO
SENALIZA NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL
< DAS : PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO.
DANO EN LAS " | CAPACITACION NO ACEPTABLE O
BOTIQUIN CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN,
NO SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL EST?:EJJEQEMCOA;F)AS’ DE , F)ERI:\;EOLNAL- 6 MEDIO 25 150 I ACEPTAIEB;EECC(I)II:\:CCOONTROL DEL EDIFICIO, DERRUMBE. Sl CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA.
ATENCIO IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN
N EN LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO
PRIMERO EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS
S PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR
AUXILIOS, SIMULACROS DE EVACUACION. ANALIZAR LA POSIILIDAD
CVTINITO DL INDI CANMENITAD TINIA CARMMI LT A D DDINMMEDAC ALIVIE IAC
DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL,
RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. CONTINUAR CON
NO ACEPTABLE O ESTRES, CAMBIO DE LAS CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
S TRABQJSN%E%F?\IT(I)TIVO Y PSICOSOCIAL CAN?Q;?L%BEZA[\)LEAS’ 18 ALTO 10 180 I ACEPTABLE CON CONTROL TEMPERAMENTO, Sl SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA
' ' ESPECIFICO IRRITIBALIDAD. EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR TALLERES
TEORICOS PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRES.






















