
VALORACIÓN DEL RIESGO

DESCRIPCION CLASIFICACIÓN FUENTE MEDIO INDIVIDUO
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SI

HABITOS POSTURALES 

INADECUADOS DURANTE SU 

JORNADA LABORAL.

LUMBALGIA, CERVICALGIA, 

DORSALGIA, POSTURAS 

INADECUADAS DE 

COLUMNA, DISMINUCIÓN 

RETORNO VENOSO EN 

EXTREMIDADES 

INFERIORES.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

INSPECCIONAR LOS PUESTOS DE TRABAJO CON EL FIN DE 

VERIFCAR EL ESTADO DE LAS SILLAS, ESCRITORIOS, 

ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL 

SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR 

INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS.

SI
MOVIMIENTOS REPETITIVOS AL 

MANEJAR MOUSE Y TECLADO.

LESIONES Y OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR DESCANSA 

PIES Y PACK MOUSE. REALIZAR EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS. 

NO
POSTURAS PROLONGADAS DE 

PIE.

LESIONES Y 

ENFERMEDADES OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 6
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. 

NO

MANIPULACION DE CARGAS. 

(CAJAS, DOCUMENTACION 

PESADA.)

CAIDAS, CORTES, HERIDAS, 

FRACTURAS, 

CONTUNSIONES, 

POLITRAUMATISMOS.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 6
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

LEVANTAMIENTO DE CARGAS MANUALES (CAJAS, 

DOCUMENTACION PESADA), POSTURAS ADECUADAS, 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS.

SI
POSTURAS PROLONGADAS O 

SOSTENIDAS  SENTADO.

LESIONES Y OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA 

POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR SILLAS Y ESCRITORIOS 

ERGONOMICOS. 

SI
ILUMINACION: LUZ DEFICIENTE 

EN LOS PUESTOS DE TRABAJO.

CANSANCIO VISUAL, 

CEFALEAS.
2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 6

IRRITABILIDAD, ACCIDENTES DE 

TRABAJO.
SI

ADECUAR LAS LUMINARIAS SUFICIENTES PARA CADA 

PUESTO DE TRABAJO, REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE 

AUTOCUIDADO. REALIZAR INSPECCIONES Y 

MANTENIMIENTOS PERIODICOS A LAS LUMINARIAS, 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

SI

TEMPERATURA NO 

CONFORTABLE EN ALGUNAS 

OFICINAS  POR CALOR 

PROVENIENTE DEL SOL

DISCONFORT TÉRMICO. 

CANSANCIO. DISMINUCIÓN 

DEL RENDIMIENTO 

LABORAL.

AIRE 

ACONDICI

ONADO 

EN 

COORD. 

GTT

HIDRATACIÓN-

AGUA, USO DE 

ROPA CÓMODA

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 6

DISCONFORT TÉRMICO. 

CANSANCIO. DISMINUCIÓN DEL 

RENDIMIENTO LABORAL.

SI

ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR AIRE 

ACONDICIONADO U OTRO METODO QUE REFRESQUE LA 

TEMPERATURA DE LAS AREAS ADMINISTRATIVAS.

NO

EXPOSICIÓN A RUIDO POR 

TIMBRES TELEFÓNICOS O 

VOLUMEN ALTO AL TELÉFONO, 

POR CERCANÍA A VÍA PÚBLICA 

(ALTA TRÁFICO VEHICULAR)

SORDERA, FALTA DE 

CONCENTRACIÓN EN LAS 

TAREAS. DISMINUCIÓN DEL 

RENDIMIENTO LABORAL. 

IRRITABILIDAD. CEFALEA.

CONTROL DEL 

VOLUMEN DE 

LOS TIMBRES

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 6

SORDERA, FALTA DE 

CONCENTRACIÓN EN LAS 

TAREAS. DISMINUCIÓN DEL 

RENDIMIENTO LABORAL. 

IRRITABILIDAD. CEFALEA.

NO

DETERMINAR EL  CONTROL DEL VOLUMEN DE TIMBRES 

TELEFÓNICOS. ESTUDIAR LA POSIBILIDAD DE UBICAR 

SEÑAL INFORMATIVA (PROHIBIDO PITAR) EN LA ZONA 

PARQUEO DE VEHÍCULOS.

NO

EXPOSICIÓN A RUIDO POR VOZ 

HUMANA EN TODOS LOS 

PROCESOS 

FALTA DE CONCENTRACIÓN 

EN LAS TAREAS. 

DISMINUCIÓN DEL 

RENDIMIENTO LABORAL. 

IRRITABILIDAD. CEFALEA.

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 6

FALTA DE CONCENTRACIÓN EN 

LAS TAREAS. DISMINUCIÓN DEL 

RENDIMIENTO LABORAL. 

IRRITABILIDAD. CEFALEA.

NO

EDUCAR A TRABAJADORES SOBRE EFECTOS DEL RUIDO 

EN OFICINAS Y ESTABLECER EL PROGRAMA DE 

EDUCACIÓN EN CONSERVACIÓN AUDITIVA EN OFICINAS.

SI

EXPOSICION A RADIACIONES NO 

IONIZANTES PROVENIENTES DE 

LOS COMPUTADORES.

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 

DOLOR DE CABEZA.
2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 6

DISMINUCION VISUAL, CAMBIO 

DE TEMPERAMENTO.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA  SOBRE CONSERVACION VISUAL, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,  

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

SI

ELECTRICOS Y 

TECNOLOGICOS: TRABAJOS 

CON POSIBILIDAD DE 

CONTACTOS ELECTRICOS 

DIRECTOS O INDIRECTOS. 

CEFALEAS, DAÑOS A 

EQUIPOS.

MANTENIMIEN

TO 

ELÉCTRICO 

CORRECTIVO

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6

QUEMADURAS, ALTERACIONES 

DEL SISTEMA NERVIOSO, 

INCENDIO.

SI

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL 

CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA.  ALEJAR EL 

CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO. 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE 

EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO 

PERIODICAMENTE. 

OFICINAS 

ADMINISTRATI

VAS Y 

CUARTO DE 

ALMACEN

LABORES 

ADMINISTRATI

VAS 

GENERALES, 

ATENCION AL 

CLIENTE, 

SOPORTES 

ADMINISTRATI

VOS 

INTERNOS. 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

HERRAMIENTAS 

MANUALES

USAR COMPUTADOR 

(DIGITACIÓN, 

REPORTAR Y 

CONSOLIDAR DATOS, 

DESCARGUE 

CORRESPONDENCIA, 

PROCESAMIENTO DE 

DATOS, REALIZACIÓN 

DE INFORMES, 

PROGRAMACIÓN DE 

ACTIVIDADES 

MISIONALES, 

INFORMES DE 

VISITAS, REALIZAR 

RESPUESTAS DE 

PETICIONES, 

SOLICITUDES DE 

EMPRESAS, ETC.) 
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BIOMECANICO

PROCESO 

ADMINISTRATI

VO, MISIONAL 

(COORDINACI

ÓN GTT, 

TÉCNICO, 

INSPECTORES 

DE 

ALIMENTOS, 

VETERINARIO

S, AUXILIAR 

ADMINISTRATI

VO, ASESOR 

JURÍDICO, 

SECRETARIA, 

PROFESIONAL 

DE APOYO)

MATRIZ DE RIESGOS

(Guía Técnica Colombiana 45 de Junio 20 de 2012)

FECHA DE REALIZACION:2014

ASESORADO/REALIZADO POR: ANGELA MARIA OROZCO MARIN 

INSTITUTO NACIONAL DE VIGILANCIA DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS INVIMA  - Carrera 35 N° 54 - 98.    
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SI

LOCATIVO - ESCALERAS, 

ESTRUCUTURA IRREGULAR, 

ORDEN Y ASEO DEFICIENTE 

DEL SITIO DE TRABAJO, CAIDA 

DE OBJETOS.

CAIDAS, RESBALONES, 

ACCIDENTES DE TRABAJO 

DIVERSOS. 

6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6

PILITRAUMATISMOS, CAIDAS, 

FRACTURAS, ACCIDENTES 

LABORALES.

SI

REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL 

PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS 

AREAS DE TRABAJO PERIODICAMENTE. ORDENAR DE UNA 

FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO 

DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES 

SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.

NO
ROBO, ATRACO, ASALTO, 

DESORDEN PÚBLICO.

PERDIDA DE DINERO O 

EQUIPOS, DAÑOS DE LA 

ESTRUCTURA DEL EDIFICIO 

POR MANIFESTACIONES.

ALARMA 

DE 

SEGURID

AD.

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6

PERDIDA DE DINERO O 

EQUIPOS, DAÑOS DE LA 

ESTRUCTURA DEL EDIFICIO POR 

MANIFESTACIONES.

SI

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE RIESGO PÚBLICO Y 

RECOMENDACIONES SOBRE QUE HACER ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE UN ASALTO, HURTO, ATRACO, 

ENTRE OTRAS. 

NO

MECANICO: TRABAJOS CON 

ELEMENTOS CORTANTES O 

CORTOPUNZANTES, 

HERRAMIENTAS MANUALES DE 

OFICINA.

HERIDAS, CORTADURAS. 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 6 HERIDAS, CORTADURAS. NO

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. 

REALIZAR INSPECCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO Y 

CAPACITACIONES SOBRE MANEJO SEGURO DE 

ELEMENTOS CORTOPUNZANTES DE OFICINA.

SI

EXPOSICION A VIRUS, 

BACTERIAS, HONGOS O 

PARASITOS PRESENTES EN EL 

MEDIO DE TRABAJO.

BIOLOGICOS
REACCIONES ALERGICAS, 

GRIPAS.

ASEO 

PERMANE

NTE A 

LOS 

SERVICIO

S 

SANITARI

OS. 

PAPELER

A SOLO 

CON 

AUTOCUIDADO 

PERSONAL
2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 6

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS, CONTAGIOS 

GRIPALES, ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS.

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y 

LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL 

PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y 

DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO.  

USO DE JABON ANTIBACTERIAL.

SI
TRABAJO REPETITIVO Y 

MONOTONO.

CANSANCIO, CEFALEAS, 

IRRITABILIDAD.
6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS 

PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

SI

CONDICIONES DE LA TAREA: 

MANEJO DE PERSONAL, 

ATENCION AL PÚBLICO,  ALTA 

RESPONSABILIDAD, 

CUMPLIMIENTO DE FUNCIONES 

PROPIAS DEL CARGO LABORAL.

CANSANCIO, FATIGA 

MENTAL.
6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS 

PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

NO

EXPOSICIÓN A SUSTANCIAS 

SÓLIDAS: POLVILLO, POLVOS 

POR MANEJO DE PAPELERÍA, 

DOCUMENTACIÓN. 

QUIMICO

AFECCIONES 

RESPIRATORIAS,  

REACCIONES EN PIEL: 

IRRITACIÓN Y ALERGIA. 

6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE 6

AFECCIONES RESPIRATORIAS,  

REACCIONES EN PIEL: 

IRRITACIÓN Y ALERGIA. 

SI
USO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA (TAPABOCAS) 

DURANTE EL MANEJO DEL ARCHIVO.
TAPABOCAS

NO SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL

DAÑO EN LAS 

ESTRUCTURAS, CAIDAS, 

TRAUMATISMOS. 

RUTAS 

DE 

EVACUACI

ÓN 

SEÑALIZA

DAS, 

BOTIQUÍN 

DE 

ATENCIÓ

N EN 

PRIMERO

S 

AUXILIOS, 

EXTINTO

CAPACITACIÓN 

DEL 

PERSONAL. 

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

6
CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS 

DEL EDIFICIO,  DERRUMBE.
SI

CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR 

CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL 

EXTINTOR  Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE 

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO 

NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL 

PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO. 

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN, 

CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA. 

IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN 

LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO 

EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR 

SIMULACROS DE EVACUACION. ANALIZAR LA POSIILIDAD 

DE IMPLEMENTAR UNA CAMILLA DE PRIMEROS AUXILIOS.

SI

HABITOS POSTURALES 

INADECUADOS DURANTE SU 

JORNADA LABORAL.

LUMBALGIA, CERVICALGIA, 

DORSALGIA, POSTURAS 

INADECUADAS DE 

COLUMNA, DISMINUCIÓN 

RETORNO VENOSO EN 

EXTREMIDADES 

INFERIORES.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

INSPECCIONAR LOS PUESTOS DE TRABAJO CON EL FIN DE 

VERIFCAR EL ESTADO DE LAS SILLAS, ESCRITORIOS, 

ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL 

SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR 

INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS.

NO
MOVIMIENTOS REPETITIVOS AL 

MANEJAR MOUSE Y TECLADO.

LESIONES Y OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 1 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 16
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR DESCANSA 

PIES Y PACK MOUSE. REALIZAR EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS. 

SI
POSTURAS PROLONGADAS DE 

PIE.

LESIONES Y 

ENFERMEDADES OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. 

NO
POSTURAS PROLONGADAS O 

SOSTENIDAS  SENTADO.

LESIONES Y OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 16
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA 

POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR SILLAS Y ESCRITORIOS 

ERGONOMICOS. 

GRUPO IVC

INSPECCION Y 

REVISION DE 

MEDICAMENT

OS Y 

PRODUCTOS 

BIOLOGICOS, 

DISPOSITIVOS 

MEDICOS, Y 

OTRAS 

TECNOLOGIAS

, ALIMENTOS Y 

BEBIDAS, 

COSMETICOS, 

ASEO, Y 

PLAGUICIDAS 

Y 

PRODUCTOS 

DE HIGIENE 

DOMESTICOS. 

BIOMECANICO

OPERATIVO

OFICINAS 

ADMINISTRATI

VAS Y 

CUARTO DE 

ALMACEN

LABORES 

ADMINISTRATI

VAS 

GENERALES, 

ATENCION AL 

CLIENTE, 

SOPORTES 

ADMINISTRATI

VOS 

INTERNOS. 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

HERRAMIENTAS 

MANUALES

USAR COMPUTADOR 

(DIGITACIÓN, 

REPORTAR Y 

CONSOLIDAR DATOS, 

DESCARGUE 

CORRESPONDENCIA, 

PROCESAMIENTO DE 

DATOS, REALIZACIÓN 

DE INFORMES, 

PROGRAMACIÓN DE 

ACTIVIDADES 

MISIONALES, 

INFORMES DE 

VISITAS, REALIZAR 

RESPUESTAS DE 

PETICIONES, 

SOLICITUDES DE 

EMPRESAS, ETC.) 

INSPECCIÓN, 

VIGILANCIA Y 

CONTROL, TOMA DE 

MUESTRAS,  

REGISTRO 

FOTOGRÁFICO DE 

PUBLICIDAD EN 

CALLE

PSICOSOCIAL 

PROCESO 

ADMINISTRATI

VO, MISIONAL 

(COORDINACI

ÓN GTT, 

TÉCNICO, 

INSPECTORES 

DE 

ALIMENTOS, 

VETERINARIO

S, AUXILIAR 

ADMINISTRATI

VO, ASESOR 

JURÍDICO, 

SECRETARIA, 

PROFESIONAL 

DE APOYO)



NO
ILUMINACION: LUZ DEFICIENTE 

EN LOS PUESTOS DE TRABAJO.

CANSANCIO VISUAL, 

CEFALEAS.
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 16

IRRITABILIDAD, ACCIDENTES DE 

TRABAJO.
SI

ADECUAR LAS LUMINARIAS SUFICIENTES PARA CADA 

PUESTO DE TRABAJO, REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE 

AUTOCUIDADO. REALIZAR INSPECCIONES Y 

MANTENIMIENTOS PERIODICOS A LAS LUMINARIAS, 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

SI RADIACION NO IONIZANTE

IRRITACION, 

ENROJECIMIENTO DE LA 

PIEL.

6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE 16
IRRITACION, ENROJECIMIENTO 

DE LA PIEL.
SI

CONCIENTIZAR A LOS TRABAJADORES SOBRE EL USO DE 

BLOQUEADOR SOLAR. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE 

AUTOCUIDADO Y EXAMENES PERIODICOS, COORDINAR EL 

SUMINISTRO DE BLOQUEADOR SOLAR PARA ESTE 

PERSONAL QUE TRABAJA FUERA DE LAS OFICINAS 

ADMINISTRATIVAS, USO DE ROPA ADECUADA COMO ES 

CAMISA MANGA LARGA (DEPENDIENDO DEL CLIMA DE LA 

REGIÓN A VISITAR), HIDRATACIÓN PERMANENTE. 

CONCIENTIZAR AL TRABAJADOR FRENTE AL RIESGO.

NO

RUIDO DE LAS CALLES Y 

VEHICULOS POR LARGOS 

TIEMPOS DE EXPOSICION.

DOLOR DE OIDO, CEFALEAS, 

IRRITACION.
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 16

TRAUMA ACÚSTICO POR REPETI

CIÓN, DISMINUCION DE LA 

AUDICION. 

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS (RUIDO), 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.

NO VIBRACION DE LOS VEHICULOS

DOLOR DE ESPALDA, 

DOLOR DE MIEMBROS 

SUPERIORES E INFERIORES.

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 16

TRASTORNOS VASCULARES, 

ENFERMEDADES O LESIONES 

OSTEO MUSCULARES

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. ROTACION DE 

TAREAS, INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS. 

NO

EXPOSICION A RADIACIONES NO 

IONIZANTES PROVENIENTES DE 

LOS COMPUTADORES.

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 

DOLOR DE CABEZA.
2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 16

DISMINUCION VISUAL, CAMBIO 

DE TEMPERAMENTO.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA  SOBRE CONSERVACION VISUAL, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,  

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

NO

ELECTRICOS Y 

TECNOLOGICOS: TRABAJOS 

CON POSIBILIDAD DE 

CONTACTOS ELECTRICOS 

DIRECTOS O INDIRECTOS. 

CEFALEAS, DAÑOS A 

EQUIPOS.

MANTENIMIEN

TO 

ELÉCTRICO 

CORRECTIVO

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16

QUEMADURAS, ALTERACIONES 

DEL SISTEMA NERVIOSO, 

INCENDIO.

SI

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL 

CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA.  ALEJAR EL 

CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO. 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE 

EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO 

PERIODICAMENTE. 

SI

LOCATIVO - ESCALERAS, 

ESTRUCUTURA IRREGULAR, 

ORDEN Y ASEO DEFICIENTE 

DEL SITIO DE TRABAJO, CAIDA 

DE OBJETOS, PISOS HÚMEDOS, 

LISOS, ESCALERAS, PISOS CON 

DESNIVEL, PASO POR 

PLATAFORMAS PELIGROSAS, 

TERRENOS DESTAPADOS, ETC. 

CAIDAS, RESBALONES, 

ACCIDENTES DE TRABAJO 

DIVERSOS., CAÍDAS A NIVEL, 

TRAUMAS: CONTUSIONES, 

ESGUINCES, LUXACIONES, 

FRACTURAS. 

6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16

PILITRAUMATISMOS, CAIDAS, 

FRACTURAS, ACCIDENTES 

LABORALES.

SI

REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL 

PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS 

AREAS DE TRABAJO PERIODICAMENTE. ORDENAR DE UNA 

FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO 

DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES 

SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.

BOTAS Y TRAJE DE SEGURIDAD

SI

ROBO, ATRACO, ASALTO, 

DESORDEN PUBLICO, 

TRABAJOS EN ZONAS DE 

CONFLICTOS O INSEGURAS, 

SECUESTROS, ASONADA. 

TRAUMATISMOS DE TEJIDOS 

DESDE LEVES HASTA 

SEVEROS, QUEMADURAS, 

SÍNDROME 

POSTRAUMÁTICO, 

SECUELAS PSICOLÓGICAS, 

HERIDAS, TRAUMAS 

CRANEOENCEFÁLICOS, 

INVALIDEZ, MUERTE.

ACOMPAÑAMIE

NTO DE LA 

FUERZA 

ARMADA, 

VIGILANCIA DE 

ESCOLTA EN 

ALGUNAS 

ZONAS

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16

TRAUMATISMOS DE TEJIDOS 

DESDE LEVES HASTA SEVEROS, 

QUEMADURAS, SÍNDROME 

POSTRAUMÁTICO, SECUELAS 

PSICOLÓGICAS, HERIDAS, 

TRAUMAS 

CRANEOENCEFÁLICOS, 

INVALIDEZ, MUERTE.

SI

CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD PERSONAL. 

COORDINAR CON LA SUBDIRECCIÓN Y SALUD 

OCUPACIONAL LA SEGURIDAD DEL PERSONAL CON EL 

SERVICIO DE ENTIDADES PÚBLICAS DE SEGURIDAD 

(EJÉRCITO Y/O POLICÍA NACIONAL) CADA VEZ QUE SE 

REALICEN LOS VIAJES A ZONAS DE ALTO RIESGO PÚBLICO, 

A ZONAS DE FRONTERA, ETC.  ESTUDIAR LA POSIBILIDAD 

DEL SUMINISTRO DE SISTEMA DE RADIOCOMUNICACIÓN 

CON LA DEBIDA AUTORIZACIÓN DEL SERVICIO DEL 

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE SEGURIDAD, 

ESTABLECIENDO LA DISPONIBILIDAD TELEFÓNICA PARA 

DAR AVISO DE SITUACIONES SOSPECHOSAS Y 

CENTRALIZANDO LA OPERACIÓN DE LA SEGURIDAD 

DIRECTAMENTE DESDE LA OFICINA CENTRAL O PRINCIPAL.

SI ACCIDENTES DE TRANSITO.
HERIDOS, DAÑOS A LOS 

VEHICULOS.

MANTENIMIEN

TO DE 

VEHÍCULOS

SE 

CUENTA 

CON DOS 

VEHÍCUL

OS 

PERSONAL 

CAPACITADO
6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16
ARROLLAMIENTOS, CHOQUES, 

VOLCAMIENTOS.
SI

INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS, 

CAPACITACIONES SOBRE TRABAJO SEGURO, MANEJO 

DEFENSIVO, SEÑALES DE TRANSITO.

NO

MECANICO: TRABAJOS CON 

ELEMENTOS CORTANTES O 

CORTOPUNZANTES, 

HERRAMIENTAS MANUALES DE 

OFICINA, INSPECCION DE 

AGUJAS, EQUIPOS. 

HERIDAS, CORTADURAS. 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 16 HERIDAS, CORTADURAS. NO

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. 

REALIZAR INSPECCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO Y 

CAPACITACIONES SOBRE MANEJO SEGURO DE 

ELEMENTOS CORTOPUNZANTES DE OFICINA.

NO

EXPOSISICON A POLVO 

ORGANICO E INORGANICO Y 

MATERIAL PARTICULADO QUE 

EMITEN LOS VEHICULOS Y QUE 

ESTAN PRESENTES EN EL 

MEDIO AMBIENTE.

QUIMICO
ALERGIAS, DOLORES DE 

CABEZA, MAREOS.
6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE 16

ALERGIAS, DOLORES DE 

CABEZA, MAREOS.
NO REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. TAPABOCAS

SI

EXPOSICION A VIRUS, 

BACTERIAS, HONGOS O 

PARASITOS PRESENTES EN EL 

MEDIO DE TRABAJO, 

EXPOSICION DE RIESGO 

BIOLOGICO EN LOS LUGARES 

DE VISITA, CLINICAS - 

HOSPITALES, ETC. 

BIOLOGICOS
REACCIONES ALERGICAS, 

GRIPAS.
USO DE EPP 2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS, CONTAGIOS 

GRIPALES, ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS.

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y 

LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL 

PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y 

DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO.  

USO DE JABON ANTIBACTERIAL.

GUANTES, BATA, 

BOTAS, CASCO O 

GORRA, TAPABOCAS, 

ENTRE OTROS

GRUPO IVC

INSPECCION Y 

REVISION DE 

MEDICAMENT

OS Y 

PRODUCTOS 

BIOLOGICOS, 

DISPOSITIVOS 

MEDICOS, Y 

OTRAS 

TECNOLOGIAS

, ALIMENTOS Y 

BEBIDAS, 

COSMETICOS, 

ASEO, Y 

PLAGUICIDAS 

Y 

PRODUCTOS 

DE HIGIENE 

DOMESTICOS. 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

HERRAMIENTAS 

MANUALES

FISICO

OPERATIVO

INSPECCIÓN, 

VIGILANCIA Y 

CONTROL, TOMA DE 

MUESTRAS,  

REGISTRO 

FOTOGRÁFICO DE 

PUBLICIDAD EN 

CALLE



SI
TRABAJO REPETITIVO Y 

MONOTONO.

CANSANCIO, CEFALEAS, 

IRRITABILIDAD.
6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS 

PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

SI

CONDICIONES DE LA TAREA: 

MANEJO DE PERSONAL, 

ATENCION AL PÚBLICO,  ALTA 

RESPONSABILIDAD, 

CUMPLIMIENTO DE FUNCIONES 

PROPIAS DEL CARGO LABORAL.

CANSANCIO, FATIGA 

MENTAL.
6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS 

PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

NO SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL

DAÑO EN LAS 

ESTRUCTURAS, CAIDAS, 

TRAUMATISMOS. 

RUTAS 

DE 

EVACUACI

ÓN 

SEÑALIZA

DAS, 

BOTIQUÍN 

DE 

ATENCIÓ

N EN 

PRIMERO

S 

CAPACITACIÓN 

DEL 

PERSONAL. 

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16
CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS 

DEL EDIFICIO,  DERRUMBE.
SI

CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR 

CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL 

EXTINTOR  Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE 

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO 

NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL 

PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO. 

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN, 

CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA. 

IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN 

LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO 

EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR 

SI

HABITOS POSTURALES 

INADECUADOS DURANTE SU 

JORNADA LABORAL.

LUMBALGIA, CERVICALGIA, 

DORSALGIA, POSTURAS 

INADECUADAS DE 

COLUMNA, DISMINUCIÓN 

RETORNO VENOSO EN 

EXTREMIDADES 

INFERIORES.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

16
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

INSPECCIONAR LOS PUESTOS DE TRABAJO CON EL FIN DE 

VERIFCAR EL ESTADO DE LAS SILLAS, ESCRITORIOS, 

ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL 

SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR 

INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS.

NO
MOVIMIENTOS REPETITIVOS AL 

MANEJAR MOUSE Y TECLADO.

LESIONES Y OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 1 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 28
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR DESCANSA 

PIES Y PACK MOUSE. REALIZAR EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS. 

SI
POSTURAS PROLONGADAS DE 

PIE.

LESIONES Y 

ENFERMEDADES OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. 

NO
POSTURAS PROLONGADAS O 

SOSTENIDAS  SENTADO.

LESIONES Y OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 28
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA 

POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR SILLAS Y ESCRITORIOS 

ERGONOMICOS. 

NO
ILUMINACION: LUZ DEFICIENTE 

EN LOS PUESTOS DE TRABAJO.

CANSANCIO VISUAL, 

CEFALEAS.
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 28

IRRITABILIDAD, ACCIDENTES DE 

TRABAJO.
SI

ADECUAR LAS LUMINARIAS SUFICIENTES PARA CADA 

PUESTO DE TRABAJO, REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE 

AUTOCUIDADO. REALIZAR INSPECCIONES Y 

MANTENIMIENTOS PERIODICOS A LAS LUMINARIAS, 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

SI

VERIFICAR PROPIEDADES DE 

MUESTRAS EN LABORATORIOS, 

EXPOSICIÓN A CAMBIOS 

BRUSCOS DE TEMPERATURA 

DEBIDO AL INGRESO DE 

CUARTOS FRÍOS

DESMAYOS, CALAMBRES, 

PARÁLISIS FACIAL 

TEMPORAL, SHOCK 

TÉRMICO

6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28

DESMAYOS, CALAMBRES, 

PARÁLISIS FACIAL TEMPORAL, 

SHOCK TÉRMICO

ESTUDIAR LA  POSIBILIDAD DEL SUMINISTRO DEL TRAJE 

TÉRMICO PARA EL PERSONAL. CAPACITAR EN ACTITUDES 

PROACTIVAS EN EL TRABAJO. APLICAR MEDIDAS DE 

SEGURIDAD PERSONAL DURANTE EL DESARROLLO DE 

LABOR.

ROPAS O TRAJE TERMICO.

GRUPO IVC

INSPECCION Y 

REVISION DE 

MEDICAMENT

OS Y 

PRODUCTOS 

BIOLOGICOS, 

DISPOSITIVOS 

MEDICOS, Y 

OTRAS 

TECNOLOGIAS

, ALIMENTOS Y 

BEBIDAS, 

COSMETICOS, 

ASEO, Y 

PLAGUICIDAS 

Y 

PRODUCTOS 

DE HIGIENE 

DOMESTICOS. 

PSICOSOCIAL 

OPERATIVO

INSPECCIÓN, 

VIGILANCIA Y 

CONTROL, TOMA DE 

MUESTRAS,  

REGISTRO 

FOTOGRÁFICO DE 

PUBLICIDAD EN 

CALLE

BIOMECANICO

FISICO

OPERATIVO

INSPECCIÓN, 

VIGILANCIA Y 

CONTROL, TOMA DE 

MUESTRAS,  

REGISTRO 

FOTOGRÁFICO DE 

PUBLICIDAD EN 

CALLE

PLANTAS DE 

BENEFICIO, DE 

ALIMENTOS, 

CORRALES, 

LÍNEAS DE 

CANALES, 

CALLE, 

CUARTOS 

FRÍOS

AVES, 

BOBINOS, 

EQUINOS.



NO RADIACION NO IONIZANTE

IRRITACION, 

ENROJECIMIENTO DE LA 

PIEL.

6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE 28
IRRITACION, ENROJECIMIENTO 

DE LA PIEL.
SI

CONCIENTIZAR A LOS TRABAJADORES SOBRE EL USO DE 

BLOQUEADOR SOLAR. REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE 

AUTOCUIDADO Y EXAMENES PERIODICOS, COORDINAR EL 

SUMINISTRO DE BLOQUEADOR SOLAR PARA ESTE 

PERSONAL QUE TRABAJA FUERA DE LAS OFICINAS 

ADMINISTRATIVAS, USO DE ROPA ADECUADA COMO ES 

CAMISA MANGA LARGA (DEPENDIENDO DEL CLIMA DE LA 

REGIÓN A VISITAR), HIDRATACIÓN PERMANENTE. 

CONCIENTIZAR AL TRABAJADOR FRENTE AL RIESGO.

NO

RUIDO DE LAS CALLES Y 

VEHICULOS POR LARGOS 

TIEMPOS DE EXPOSICION.

DOLOR DE OIDO, CEFALEAS, 

IRRITACION.
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 28

TRAUMA ACÚSTICO POR REPETI

CIÓN, DISMINUCION DE LA 

AUDICION. 

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS (RUIDO), 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.

NO VIBRACION DE LOS VEHICULOS

DOLOR DE ESPALDA, 

DOLOR DE MIEMBROS 

SUPERIORES E INFERIORES.

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 28

TRASTORNOS VASCULARES, 

ENFERMEDADES O LESIONES 

OSTEO MUSCULARES

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. ROTACION DE 

TAREAS, INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS. 

NO

EXPOSICION A RADIACIONES NO 

IONIZANTES PROVENIENTES DE 

LOS COMPUTADORES.

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 

DOLOR DE CABEZA.
2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 28

DISMINUCION VISUAL, CAMBIO 

DE TEMPERAMENTO.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA  SOBRE CONSERVACION VISUAL, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO,  

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

NO

ELECTRICOS Y 

TECNOLOGICOS: TRABAJOS 

CON POSIBILIDAD DE 

CONTACTOS ELECTRICOS 

DIRECTOS O INDIRECTOS. 

CEFALEAS, DAÑOS A 

EQUIPOS.

MANTENIMIEN

TO 

ELÉCTRICO 

CORRECTIVO

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28

QUEMADURAS, ALTERACIONES 

DEL SISTEMA NERVIOSO, 

INCENDIO.

SI

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL 

CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA.  ALEJAR EL 

CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO. 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE 

EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO 

PERIODICAMENTE. 

SI

LOCATIVO - ESCALERAS, 

ESTRUCUTURA IRREGULAR, 

ORDEN Y ASEO DEFICIENTE 

DEL SITIO DE TRABAJO, CAIDA 

DE OBJETOS, PISOS HÚMEDOS, 

LISOS, ESCALERAS, PISOS CON 

DESNIVEL, PASO POR 

PLATAFORMAS PELIGROSAS, 

TERRENOS DESTAPADOS, ETC. 

CAIDAS, RESBALONES, 

ACCIDENTES DE TRABAJO 

DIVERSOS., CAÍDAS A NIVEL, 

TRAUMAS: CONTUSIONES, 

ESGUINCES, LUXACIONES, 

FRACTURAS. 

6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28

PILITRAUMATISMOS, CAIDAS, 

FRACTURAS, ACCIDENTES 

LABORALES.

SI

REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL 

PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS 

AREAS DE TRABAJO PERIODICAMENTE. ORDENAR DE UNA 

FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO 

DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES 

SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.

BOTAS Y TRAJE DE SEGURIDAD

NO

ROBO, ATRACO, ASALTO, 

DESORDEN PUBLICO, 

TRABAJOS EN ZONAS DE 

CONFLICTOS O INSEGURAS, 

SECUESTROS, ASONADA. 

TRAUMATISMOS DE TEJIDOS 

DESDE LEVES HASTA 

SEVEROS, QUEMADURAS, 

SÍNDROME 

POSTRAUMÁTICO, 

SECUELAS PSICOLÓGICAS, 

HERIDAS, TRAUMAS 

CRANEOENCEFÁLICOS, 

INVALIDEZ, MUERTE.

ACOMPAÑAMIE

NTO DE LA 

FUERZA 

ARMADA, 

VIGILANCIA DE 

ESCOLTA EN 

ALGUNAS 

ZONAS

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28

PERDIDA DE DINERO O EQUIPOS 

, DAÑOS DE LA ESTRUCTURA 

DEL EDIFICIO POR 

MANIFESTACIONES.

SI

CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD PERSONAL. 

COORDINAR CON LA SUBDIRECCIÓN Y SALUD 

OCUPACIONAL LA SEGURIDAD DEL PERSONAL CON EL 

SERVICIO DE ENTIDADES PÚBLICAS DE SEGURIDAD 

(EJÉRCITO Y/O POLICÍA NACIONAL) CADA VEZ QUE SE 

REALICEN LOS VIAJES A ZONAS DE ALTO RIESGO PÚBLICO, 

A ZONAS DE FRONTERA, ETC.  ESTUDIAR LA POSIBILIDAD 

DEL SUMINISTRO DE SISTEMA DE RADIOCOMUNICACIÓN 

CON LA DEBIDA AUTORIZACIÓN DEL SERVICIO DEL 

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE SEGURIDAD, 

ESTABLECIENDO LA DISPONIBILIDAD TELEFÓNICA PARA 

DAR AVISO DE SITUACIONES SOSPECHOSAS Y 

CENTRALIZANDO LA OPERACIÓN DE LA SEGURIDAD 

DIRECTAMENTE DESDE LA OFICINA CENTRAL O PRINCIPAL.

SI

MECÁNICO: MANEJO DE 

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS DEL 

PROCESO. VERIFICAR 

PROPIEDADES DE MUESTRAS 

EN LABORATORIOS

DAÑOS A EQUIPOS, 

INCENDIO, FALLAS EN 

ORDEN Y ASEO.

MANTENIMIEN

TO PERIÓDICO 

PARA LA 

NEVERA DE 

GUARDAR 

MUESTRAS

PERSONAL 

CAPACITADO
2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 28

DAÑOS A EQUIPOS, INCENDIO, 

FALLAS EN ORDEN Y ASEO.
SI

CAPACITAR EN MANEJO SEGURO DE HERRAMIENTAS DE 

TRABAJO. SE DEBE ESTABLECER Y DOCUMENTAR EL 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LOS EQUIPOS. 

GUANTES, BATA, BOTAS, 

CASCO O GORRA, 

TAPABOCAS, ENTRE OTROS

OPERATIVO

INSPECCIÓN, 

VIGILANCIA Y 

CONTROL, TOMA DE 

MUESTRAS,  

REGISTRO 

FOTOGRÁFICO DE 

PUBLICIDAD EN 

CALLE

FISICO

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

HERRAMIENTAS 

MANUALES

PLANTAS DE 

BENEFICIO, DE 

ALIMENTOS, 

CORRALES, 

LÍNEAS DE 

CANALES, 

CALLE, 

CUARTOS 

FRÍOS

AVES, 

BOBINOS, 

EQUINOS.



NO ACCIDENTES DE TRANSITO.
HERIDOS, DAÑOS A LOS 

VEHICULOS.

MANTENIMIEN

TO DE 

VEHÍCULOS

SE 

CUENTA 

CON DOS 

VEHÍCUL

OS 

PERSONAL 

CAPACITADO
6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28
ARROLLAMIENTOS, CHOQUES, 

VOLCAMIENTOS.
SI

INSPECCION PERIODICA DE LOS VEHICULOS, 

CAPACITACIONES SOBRE TRABAJO SEGURO, MANEJO 

DEFENSIVO, SEÑALES DE TRANSITO.

NO

MECANICO: TRABAJOS CON 

ELEMENTOS CORTANTES O 

CORTOPUNZANTES, 

HERRAMIENTAS MANUALES DE 

OFICINA.

HERIDAS, CORTADURAS. 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 28 HERIDAS, CORTADURAS. NO

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. 

REALIZAR INSPECCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO Y 

CAPACITACIONES SOBRE MANEJO SEGURO DE 

ELEMENTOS CORTOPUNZANTES DE OFICINA.

SI

EXPOSICIÓN A GASES, HUMOS 

Y VAPORES POR PROCESOS 

CON SUSTANCIAS QUÍMICAS

ALERGIAS, ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

ALMACENAMIE

NTO SEGURO
USO DE EPP 6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28
ALERGIAS, ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS
SI

CAPACITAR EN MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS 

QUÍMICAS. DISEÑAR, PUBLICAR Y DIVULGAR LAS FICHAS 

TÉCNICAS DE LAS SUSTANCIAS QUÍMICAS QUE SE 

UTILIZAN EN LOS LABORATORIOS. USAR LOS EPP

GUANTES, BATA, 

BOTAS, CASCO O 

GORRA, TAPABOCAS, 

ENTRE OTROS

SI

EXPOSISICON A POLVO 

ORGANICO E INORGANICO Y 

MATERIAL PARTICULADO QUE 

EMITEN LOS VEHICULOS Y QUE 

ESTAN PRESENTES EN EL 

MEDIO AMBIENTE.

ALERGIAS, DOLORES DE 

CABEZA, MAREOS.
6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE 28

ALERGIAS, DOLORES DE 

CABEZA, MAREOS.
NO REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. 

SI

EXPOSICIÓN A CONTACTO CON 

SANGRE Y ANIMALES OFÍDICOS, 

VECTORES, AVES DE CORRAL, 

BOVINOS, OVINOS, ETC. TOMA 

DE MUESTRAS.

PRESENCIA DE  

ENFERMEDADES DE 

ORIGEN MICROBIOLÓGICO, 

ALTERACIONES SISTEMA 

NERVIOSO, ALERGIA, 

TRAUMAS POR GOLPES DE 

ANIMALES, MUERTE., 

SALPICADURAS DE FLUIDOS.

USO DE 

ELEMENTOS 

DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL. 

VACUNACIÓN: 

TUBERCULOSI

S, 

TOXOPLASMOS

IS, 

TUBERCULINA, 

ETC.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28

PRESENCIA DE  

ENFERMEDADES DE ORIGEN 

MICROBIOLÓGICO, 

ALTERACIONES SISTEMA 

NERVIOSO, ALERGIA, TRAUMAS 

POR GOLPES DE ANIMALES, 

MUERTE., SALPICADURAS DE 

FLUIDOS.

SI

DOCUMENTAR PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO 

PARA LAS LABORES DE IVC.  DETERMINANDO QUE HACER 

EN CASO DE UNA PICADURA DE ANIMALES (CULEBRAS, 

AVISPAS, ABEJAS ETC.) QUE SE PUEDAN PRESENTAR  

REALIZANDO LA LABOR. APLICAR MEDIDAS DE SEGURIDAD 

PERSONAL. DISPONER EN LOS BOTIQUINES DE PRIMEROS 

AUXILIOS EL SUERO ANTIOFÍDICO Y COORDINAR ATENCIÓN 

DE URGENCIAS CON EL HOSPITAL O CENTROS MÉDICOS 

DE LOS MUNICIPIOS. SUMINISTRAR LOS ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL REQUERIDOS PARA EL TRABAJO 

COMO: TAPABOCAS, COFIAS, BATAS, MONO GAFAS, 

CALZADO ANTIDESLIZANTE, GUANTES TIPO QUIRÚRGICO Y 

DEMÁS QUE SE CONSIDEREN NECESARIOS PARA LA 

GUANTES, BATA, 

BOTAS, CASCO O 

GORRA, TAPABOCAS, 

ENTRE OTROS

SI

EXPOSICION A VIRUS, 

BACTERIAS, HONGOS O 

PARASITOS  Y MALOS OLORES 

PRESENTES EN EL MEDIO DE 

TRABAJO.

REACCIONES ALERGICAS, 

GRIPAS.
USO DE EPP 2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 28

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS, CONTAGIOS 

GRIPALES, ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS.

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y 

LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL 

PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y 

DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO.  

USO DE JABON ANTIBACTERIAL.

GUANTES, BATA, 

BOTAS, CASCO O 

GORRA, TAPABOCAS, 

ENTRE OTROS

SI
TRABAJO REPETITIVO Y 

MONOTONO.

CANSANCIO, CEFALEAS, 

IRRITABILIDAD.
6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS 

PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

SI

CONDICIONES DE LA TAREA: 

MANEJO DE PERSONAL, 

ATENCION AL PÚBLICO,  ALTA 

RESPONSABILIDAD, 

CUMPLIMIENTO DE FUNCIONES 

PROPIAS DEL CARGO LABORAL.

CANSANCIO, FATIGA 

MENTAL.
6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. TALLERES TEORICOS 

PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL

DAÑO EN LAS 

ESTRUCTURAS, CAIDAS, 

TRAUMATISMOS. 

RUTAS 

DE 

EVACUACI

ÓN 

SEÑALIZA

DAS, 

BOTIQUÍN 

DE 

ATENCIÓ

N EN 

PRIMERO

S 

CAPACITACIÓN 

DEL 

PERSONAL. 

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

28
CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS 

DEL EDIFICIO,  DERRUMBE.
SI

CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR 

CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL 

EXTINTOR  Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE 

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO 

NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL 

PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO. 

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN, 

CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA. 

IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN 

LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO 

EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR 

OPERATIVO

INSPECCIÓN, 

VIGILANCIA Y 

CONTROL, TOMA DE 

MUESTRAS,  

REGISTRO 

FOTOGRÁFICO DE 

PUBLICIDAD EN 

CALLE

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

HERRAMIENTAS 

MANUALES

PSICOSOCIAL 

QUIMICO

PLANTAS DE 

BENEFICIO, DE 

ALIMENTOS, 

CORRALES, 

LÍNEAS DE 

CANALES, 

CALLE, 

CUARTOS 

FRÍOS

AVES, 

BOBINOS, 

EQUINOS.

BIOLOGICOS



NO

ELECTRICOS: TRABAJOS CON 

POSIBILIDAD DE CONTACTOS 

ELECTRICOS DIRECTOS O 

INDIRECTOS.

CEFALEAS, DAÑOS A 

EQUIPOS.
6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

QUEMADURAS, ALTERACIONES 

DEL SISTEMA NERVIOSO, 

INCENDIO.

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ELECTRICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

CANALIZAR TODOS LOS CABLES CON EL FIN DE EVITAR EL 

CONTACTO DIRECTO CON LA ENERGIA.  ALEJAR EL 

CABLEADO DE LA PAPELERIA, DOCUMENTOS Y ARCHIVO. 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE MANEJO DE 

EXTINTORES, INSPECCIONAR EL SISTEMA ELECTRICO 

PERIODICAMENTE. 

NO

MECÁNICO: MANIPULACIÓN DE 

HERRAMIENTAS MANUALES, 

CORTO PUNZANTES: 

CUCHILLOS, GRECA, LOZA  QUE 

PUEDA ROMPERSE. 

ELEMENTOS DE ASEO EN 

GENERAL

CORTES, HERIDAS, 

AMPUTACIONES
USO DE EPP 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 1

CORTES, HERIDAS, 

AMPUTACIONES
NO

CAPACITAR EN MANEJO SEGURO DE HERRAMIENTAS. 

MANTENER ORDENA EL ÁREA DE UBICACIÓN DE LOS 

ELEMENTOS DE ASEO Y SUMINISTRAR EL  SOPORTE PARA 

LOS IMPLEMENTOS DE ASEO.

GUANTES, BATA, 

BOTAS, CASCO O 

GORRA, TAPABOCAS, 

ENTRE OTROS

SI

LOCATIVO - ESCALERAS, 

ESTRUCUTURA IRREGULAR, 

ORDEN Y ASEO DEDICIENTE 

DEL SITIO DE TRABAJO.

CAIDAS, RESBALONES, 

ACCIDENTES DE TRABAJO 

DIVERSOS.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
PILITRAUMATISMOS, CAIDAS, 

FRACTURAS.
SI

REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL 

PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS 

AREAS DE TRABAJO PERIODICAMENTE. ORDENAR DE UNA 

FORMA ADECUADA LA PAPELERIA SIN OBSTRUIR EL PASO 

DE LOS FUNCIONARIOS. REALIZAR CAPACITACIONES 

SOBRE ALMACENAMIENTO ADECUADO.

CALZADO ANTIDESLIZANTE

NO
MANIPULACION DE SUSTANCIAS 

QUIMICAS PARA LIMPIEZA.
QUIMICO

INTOXICACIONES POR 

CONTACTO EN PIEL, 

INHALADO O INGESTA. 

REACCIONES EN PIEL: 

IRRITACIÓN Y ALERGIA.   

USO DE 

SUSTANCIAS 

PERMITIDAS: 

LÍMPIDOS, 

FABULOS, 

LIMPIA 

VIDRIOS, 

JABÓN EN 

POLVO

ELEMENTOS 

DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE 1
IRRITACION EN LOS OJOS Y LA 

PIEL.
SI

CONTINUAR CON EL USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL, REALIZAR CAPACITACIONES 

SOBRE MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS DE LIMPIEZA.

TAPABOCAS, GUANTES, 

CALZADO Y TRAJE DE 

SEGURIDAD

NO SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL

DAÑO EN LAS 

ESTRUCTURAS, CAIDAS, 

TRAUMATISMOS. 

RUTAS 

DE 

EVACUACI

ÓN 

SEÑALIZA

DAS, 

BOTIQUÍN 

DE 

ATENCIÓ

N EN 

PRIMERO

S 

CAPACITACIÓN 

DEL 

PERSONAL. 

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS 

DEL EDIFICIO,  DERRUMBE.
SI

CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR 

CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL 

EXTINTOR  Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE 

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO 

NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL 

PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO. 

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN, 

CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA. 

IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN 

LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO 

EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR 

SI

EXPOSICION A VIRUS, 

BACTERIAS, HONGOS O 

PARASITOS PRESENTES EN EL 

MEDIO DE TRABAJO, 

MICROORGANISMOS (LAVADO 

DE SERVICIOS SANITARIOS, 

CONTAGIO POR CONTACTO 

PERSONA A PERSONA O EN 

LUGARES DE TRABAJO, 

MANEJO DESECHOS)

BIOLOGICOS
REACCIONES ALERGICAS, 

GRIPAS. 
USO DE EPP 2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 1

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS, CONTAGIOS 

GRIPALES, ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS.

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS BIOLOGICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO Y 

LAVADO DE MANOS. IMPLEMENTAR Y EJECUTAR EL 

PROTOCOLO DE VACUNACION, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR LIMPIEZA Y 

DENSIFECCION FRECUENTE EN EL MEDIO DE TRABAJO.  

USO DE JABON ANTIBACTERIAL. USO DE EPP. 

SUMINISTRAR UNA CANECA CON TAPA PARA LA 

DISPOSICIÓN FINAL DE LAS BASURAS Y/O ESTUDIAR LA 

POSIBILIDAD DE INSTALAR EL PUNTO ECOLÓGICO 

(CANECAS: PLÁSTICO, ORDINARIOS, CARTÓN-PAPEL).  

GUANTES, BATA, 

BOTAS, CASCO O 

GORRA, TAPABOCAS, 

ENTRE OTROS

SI
TRABAJO REPETITIVO Y 

MONOTONO.
PSICOSOCIAL 

CANSANCIO, CEFALEAS, 

IRRITABILIDAD.
6 3 18 ALTO 10 180 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL. REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR TALLERES TEORICOS PRACTICOS PARA EL 

MANEJO DE ESTRÉS. 

NO

MANEJO DE CARGAS. 

(MATERIAL DE LIMPIEZA O 

MATERIALES PROPIOS DE LA 

FUNCION)

CAIDAS, CORTES, HERIDAS, 

FRACTURAS, 

CONTUNSIONES, 

POLITRAUMATISMOS.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 1
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

LEVANTAMIENTO DE CARGAS MANUALES (CAJAS, 

DOCUMENTACION PESADA), POSTURAS ADECUADAS, 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS.

NSI

MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE 

LAS EXTREMIDADES 

SUPERIORES PARA BARRER, 

TRAPEAR, EXPRIMIR, LAVAR 

LOZA, ETC.

LESIONES POR TRAUMA 

ACUMULATIVO EN 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES.

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

LESIONES POR TRAUMA 

ACUMULATIVO EN 

EXTREMIDADES SUPERIORES.

SI

ESTABLECER PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO 

PARA LA LABOR DE SERVICIOS GENERALES. VERIFICAR 

QUE EL LARGO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO (ESCOBA, 

TRAPERO) SEA EL ADECUADO PERMITIENDO TENER UNA 

POSTURA ADECUADA DURANTE LA REALIZACIÓN DE LA 

LABOR. BRINDAR CAPACITACIÓN EN HIGIENE POSTURAL.

SI

HABITOS POSTURALES 

INADECUADOS DURANTE SU 

JORNADA LABORAL.

LESIONES OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO, 

FATIGA.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS Y PAUSAS ACTIVAS. SENSIBILIZAR 

A TODO EL PERSONAL SOBRE POSTURAS Y HABITOS 

ADECUADOS, REALIZAR INSPECCIONES ERGONOMICAS, 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS.

SI
POSTURAS PROLONGADAS DE 

PIE.

LESIONES Y 

ENFERMEDADES OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS Y PAUSAS ACTIVAS. REALIZAR 

EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. 

NO
ROBO, ATRACO, ASALTO, 

DESORDEN PÚBLICO.

PERDIDA DE DINERO O 

EQUIPOS, DAÑOS DE LA 

ESTRUCTURA DEL EDIFICIO 

POR MANIFESTACIONES.

CÁMARAS 

DE 

SEGURID

AD

PERSONAL 

ENTRENADO 

DE EMPRESA 

AUTORIZADA

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

3

PERDIDA DE DINERO O EQUIPOS 

, DAÑOS DE LA ESTRUCTURA 

DEL EDIFICIO POR 

MANIFESTACIONES.

SI

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE RIESGO PÚBLICO Y 

RECOMENDACIONES SOBRE QUE HACER ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE UN ASALTO, HURTO, ATRACO, 

ENTRE OTRAS. CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD 

PERSONAL. VERIFICAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE 

LA EMPRESA PRIVADA DE VIGILANCIA, DONDE SE 

VERIFIQUE QUE EL PERSONAL HACE PARTE DE LAS 

ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN DE SU PROGRAMA DE 

SALUD OCUPACIONAL E INCLUIRLO EN LAS JORNADAS DE 

BIOMECANICO

GUARDA DE 

SEGURIDAD 

INSTALACIONE

S DE LA 

EMPRESA

VELAR POR LA 

SEGURIDAD 

DE LOS 

FUNCIONARIO

S, CLIENTES Y 

EMPRESA.

CONTROLAR, 

REVISAR PERSONAL 

QUE INGRESA-SALE, 

HACER RECORRIDOS 

POR INSTALACIONES, 

VIGILAR Y 

CONTROLAR LA 

PUESTA DE 

VEHÍCULOS EN EL 

ANTEJARDÍN

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

AUXILIAR DE 

SERVICIOS 

GENERALES, 

AUXILIAR DE 

CAFETERIA. 

LIMPIEZA, 

DESINFECCIO

N, ORDEN Y 

ASEO EN LAS 

AREAS DE LA 

EMPRESA.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

SERVICIOS GENERALES, CAFETERIA.

AUXILIARES DE 

SERVICIOS 

GENERALES: 

BARRIDO DE LAS 

OFICINAS Y LOCALES 

EXTERNAMENTE, 

ASEO GENERAL DE 

LAS OFICINAS, 

PREPACION DE 

TINTO, AROMATICA Y 

DISTRIBUCION A 

CADA OFICINA



NO

LOCATIVO - ESCALERAS, 

ESTRUCUTURA IRREGULAR, 

ORDEN Y ASEO DEDICIENTE 

DEL SITIO DE TRABAJO.

CAIDAS, RESBALONES, 

ACCIDENTES DE TRABAJO 

DIVERSOS.

ESCALER

A CON 

BANDA 

ANTIDESL

IZANTE, 

SEÑALIZA

DA

CONTROL DE 

VISITANTES
6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

3
PILITRAUMATISMOS, CAIDAS, 

FRACTURAS.
SI

REALIZAR JORNADAS DE ORDEN Y ASEO, CAPACITAR AL 

PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO. INSPECCIONAR LAS 

ARES DE TRABAJO PERIODICAMENTE. REALIZAR 

DEMARCACION EN TODAS LAS AREAS DE LA EMPRESA.  

CAPACITAR EN PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DE TRABAJO 

Y ACTITUDES PROACTIVAS DE SEGURIDAD.

NO

RUIDO DE LAS CALLES Y 

VEHICULOS POR LARGOS 

TIEMPOS DE EXPOSICION.

FISICO
DOLOR DE OIDO, CEFALEAS, 

IRRITACION.
2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 3

TRAUMA ACÚSTICO POR REPETI

CIÓN, DISMINUCION DE LA 

AUDICION. 

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS FISICOS (RUIDO), 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO.

CALZADO ANTIDESLIZANTE

NO SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL

DAÑO EN LAS 

ESTRUCTURAS, CAIDAS, 

TRAUMATISMOS. 

RUTAS 

DE 

EVACUACI

ÓN 

SEÑALIZA

DAS, 

BOTIQUÍN 

DE 

ATENCIÓ

N EN 

PRIMERO

S 

AUXILIOS, 

CAPACITACIÓN 

DEL 

PERSONAL. 

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

3
CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS 

DEL EDIFICIO,  DERRUMBE.
SI

CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR 

CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL 

EXTINTOR  Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE 

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO 

NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL 

PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO. 

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN, 

CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA. 

IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN 

LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO 

EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR 

SIMULACROS DE EVACUACION. ANALIZAR LA POSIILIDAD 

SI
TRABAJO REPETITIVO Y 

MONOTONO.
PSICOSOCIAL 

CANSANCIO, CEFALEAS, 

IRRITABILIDAD.
6 3 18 ALTO 10 180 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

3

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  CONTINUAR CON 

LAS CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.  REALIZAR TALLERES 

TEORICOS PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

SI

HABITOS POSTURALES 

INADECUADOS DURANTE SU 

JORNADA LABORAL.

LESIONES OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO, 

FATIGA.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

3
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, CONTINUAR CON LAS PAUSAS 

ACTIVAS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL SOBRE 

POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR 

INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS. ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE 

IMPLEMENTAR UN CIERRE AUTOMATICO DE LAS PUERTAS 

DE PORTERIA.

SI
POSTURAS PROLONGADAS DE 

PIE.

LESIONES Y 

ENFERMEDADES OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO

PAUSAS 

ACTIVAS
6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

3
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, CONTINUAR CON LAS PAUSAS 

ACTIVAS. REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. 

SI

PUBLICO: TRANSPORTE EN 

VEHÍCULOS, VÍAS EN MAL 

ESTADO.          

ACCIDENTES DE TRÁNSITO, 

HERIDAS, INVALIDEZ, 

MUERTE, EXPOSICIÓN A 

DELINCUENCIA COMÚN: 

ROBOS, ATRACOS, 

SECUESTROS

MANTENIMIEN

TO TECNICO-

MECANICO

PERSONAL 

CAPACITADO
FALSO FALSO 5

ACCIDENTES DE TRÁNSITO, 

HERIDAS, INVALIDEZ, MUERTE, 

EXPOSICIÓN A DELINCUENCIA 

COMÚN: ROBOS, ATRACOS, 

SECUESTROS

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE RIESGO PÚBLICO Y 

RECOMENDACIONES SOBRE QUE HACER ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE UN ASALTO, HURTO, ATRACO, 

ENTRE OTRAS. CAPACITAR EN MEDIDAS DE SEGURIDAD 

PERSONAL. VERIFICAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE 

LA EMPRESA PRIVADA DE VIGILANCIA, DONDE SE 

VERIFIQUE QUE EL PERSONAL HACE PARTE DE LAS 

ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN DE SU PROGRAMA DE 

SALUD OCUPACIONAL E INCLUIRLO EN LAS JORNADAS DE 

CAPACITACIÓN DE LA EMPRESA.

N
ROBO, ATRACO, ASALTO, 

DESORDEN PÚBLICO.

PERDIDA DE DINERO O 

EQUIPOS, DAÑOS DE LA 

ESTRUCTURA DEL EDIFICIO 

POR MANIFESTACIONES.

CÁMARAS 

DE 

SEGURID

AD

PERSONAL 

ENTRENADO 

DE EMPRESA 

AUTORIZADA

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

5

PERDIDA DE DINERO O EQUIPOS 

, DAÑOS DE LA ESTRUCTURA 

DEL EDIFICIO POR 

MANIFESTACIONES.

SI
REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, REALIZAR 

CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO. 

SI

RUIDO DE LAS CALLES Y 

VEHICULOS POR LARGOS 

TIEMPOS DE EXPOSICION.

FISICO
DOLOR DE OIDO, CEFALEAS, 

IRRITACION.
2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 5

TRAUMA ACÚSTICO POR REPETI

CIÓN, DISMINUCION DE LA 

AUDICION. 

SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

INSPECCIONAR LOS PUESTOS DE TRABAJO CON EL FIN DE 

VERIFCAR EL ESTADO DE LAS SILLAS, ESCRITORIOS, 

ENTRE OTROS. SENSIBILIZAR A TODO EL PERSONAL 

SOBRE POSTURAS Y HABITOS ADECUADOS, REALIZAR 

INSPECCIONES ERGONOMICAS, REALIZAR EXAMENES 

MEDICOS PERIODICOS. SE DEBE HACER INSPECCIÓN 

DETALLADA DE CADA UNO DE LOS VEHÍCULOS PARA 

DETERMINAR EN QUÉ CONDICIONES ERGONÓMICAS SE 

ENCUENTRAN LAS SILLAS DE LOS CONDUCTORES, COMO 

ES EL SISTEMA DE AMORTIGUACIÓN, DISTANCIA 

ADECUADA AL VOLANTE, ETC. Y ESTABLECER EL 

MANTENIMIENTO NECESARIO. ESTABLECER LA 

SI

HABITOS POSTURALES 

INADECUADOS DURANTE SU 

JORNADA LABORAL.

LUMBALGIA, CERVICALGIA, 

DORSALGIA, POSTURAS 

INADECUADAS DE 

COLUMNA, DISMINUCIÓN 

RETORNO VENOSO EN 

EXTREMIDADES 

INFERIORES.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

5
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. SE DEBE 

HACER INSPECCIÓN DETALLADA DE CADA UNO DE LOS 

VEHÍCULOS PARA DETERMINAR EN QUÉ CONDICIONES 

ERGONÓMICAS SE ENCUENTRAN LAS SILLAS DE LOS 

CONDUCTORES, COMO ES EL SISTEMA DE 

AMORTIGUACIÓN, DISTANCIA ADECUADA AL VOLANTE, 

ETC. Y ESTABLECER EL MANTENIMIENTO NECESARIO. 

ESTABLECER LA REALIZACIÓN DE PAUSAS ACTIVAS QUE 

PERMITA MANTENER ADECUADAMENTE EL RETORNO 

NO
POSTURAS PROLONGADAS O 

SOSTENIDAS  SENTADO.

LESIONES Y OSTEO 

MUSCULARES, CANSANCIO.

CAPACITACIÓN 

DE POSTURAS 

ADECUADAS. 

6 2 12 ALTO 25 300 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

5
ENFERMEDADES Y LESIONES 

OSTEO MUSCULARES.
SI

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS ERGONOMICOS, 

REALIZAR CAPACITACIONES SOBRE AUTOCUIDADO, 

POSTURAS ADECUADAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 

REALIZAR EXAMENES MEDICOS PERIODICOS. SE DEBE 

HACER INSPECCIÓN DETALLADA DE CADA UNO DE LOS 

VEHÍCULOS PARA DETERMINAR EN QUÉ CONDICIONES 

ERGONÓMICAS SE ENCUENTRAN LAS SILLAS DE LOS 

CONDUCTORES, COMO ES EL SISTEMA DE 

AMORTIGUACIÓN, DISTANCIA ADECUADA AL VOLANTE, 

ETC. Y ESTABLECER EL MANTENIMIENTO NECESARIO. 

ESTABLECER LA REALIZACIÓN DE PAUSAS ACTIVAS QUE 

GUARDA DE 

SEGURIDAD 

INSTALACIONE

S DE LA 

EMPRESA

VELAR POR LA 

SEGURIDAD 

DE LOS 

FUNCIONARIO

S, CLIENTES Y 

EMPRESA.

CONTROLAR, 

REVISAR PERSONAL 

QUE INGRESA-SALE, 

HACER RECORRIDOS 

POR INSTALACIONES, 

VIGILAR Y 

CONTROLAR LA 

PUESTA DE 

VEHÍCULOS EN EL 

ANTEJARDÍN

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

BIOMECANICO

APOYO: 

CONDUCTORE

S EXTERNOS

VÍAS PUBLICAS

CONDUCIR 

VEHÍCULOS 

DE LA 

EMPRESA

TRANSPORTE DE 

PERSONAL A 

DIFERENTES 

SECTORES

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

BIOMECANICO



NO SISMO, TERREMOTOS. RIESGO NATURAL

DAÑO EN LAS 

ESTRUCTURAS, CAIDAS, 

TRAUMATISMOS. 

RUTAS 

DE 

EVACUACI

ÓN 

SEÑALIZA

DAS, 

BOTIQUÍN 

DE 

ATENCIÓ

N EN 

PRIMERO

S 

AUXILIOS, 

EXTINTO

CAPACITACIÓN 

DEL 

PERSONAL. 

6 1 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

3
CAIDA DE LAS ESTRUCTURAS 

DEL EDIFICIO,  DERRUMBE.
SI

CONFORMAR Y CAPACITAR LOS BRIGADISTAS. REALIZAR 

CAPACITACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, USO DEL 

EXTINTOR  Y EVACUACION. BRINDAR INFORMACION SOBRE 

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO 

NATURAL. DIVULGAR Y UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE EL 

PLANO DE EVACUACION Y PUNTOS DE ENCUENTRO. 

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN, 

CAMILLA Y EXTINTORES PARA CASOS DE EMERGENCIA. 

IMPLEMENTAR, UBICAR Y DIVULGAR EL PLAN MEDEVAC EN 

LA EMPRESA. DIVULGAR LA MATRIZ DE PELIGROS A TODO 

EL PERSONAL CON EL FIN DE TOMAR LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS NECESARIAS. REALIZAR 

SIMULACROS DE EVACUACION. ANALIZAR LA POSIILIDAD 

DE IMPLEMENTAR UNA CAMILLA DE PRIMEROS AUXILIOS.

SI
TRABAJO REPETITIVO Y 

MONOTONO.
PSICOSOCIAL 

CANSANCIO, CEFALEAS, 

IRRITABILIDAD.
6 3 18 ALTO 10 180 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

5

ESTRÉS, CAMBIO DE 

TEMPERAMENTO, 

IRRITIBALIDAD.

SI

DESARROLLAR PROGRAMAS DE BIENESTAR SOCIAL, 

RECREATIVO, DEPORTIVO Y CULTURAL.  CONTINUAR CON 

LAS CAPACITACIONES SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA ENFOCADA A RIESGOS PSICOSOCIALES. 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.  REALIZAR TALLERES 

TEORICOS PRACTICOS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS. 

APOYO: 

CONDUCTORE

S EXTERNOS

VÍAS PUBLICAS

CONDUCIR 

VEHÍCULOS 

DE LA 

EMPRESA

TRANSPORTE DE 

PERSONAL A 

DIFERENTES 

SECTORES














