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1. Capacitacién en mecanica
corporal.
2. Mejorar el disefio del puesto de
trabajo frente al computador,
I, . - escritorio amplio para ubicacion de
Digitacion, movimientos repetitivos .
N N teclado sin que queden los brazos
de las extremidades superiores, )
Hiperextension de miembros Riesgo suspendidos ,pad mouse, altura del
BIOMECANICO CARGA DINAMICA pe N . X 1 1 8 NO| NO | NO X 2 X 2 4 9 monitor segln la altura del
superiores e inferiores. Postura Moderado trabaiador.
con rotacién de cabeza y cuello . ) ) "
e 3. Dotar de apoya brazos las sillas y
Cansancio fisico. .
descansa pies
4. Implementar programa de pausas
activas.
Alteman posturas de pie y 1. Capacitacion en hlglgne postural.
sentadas. Posturas inadecuadas. Riesgo 2. Implementar actividades de
CARGA ESTATICA S A y X 1 1 8 NO|[ NO | NO X 2 X 2 4 gimnasia laboral.
Falta de estabilidad para miembros Moderado
. 3. Implementar programa de pausas
superiores. )
activas.
1. Capacitar en control de estrés.
Duracién de la tarea. 2. Implementar programa de pausas
PSICOLABORAL |Jornada laboral. Tiempo de Monotonia y repetitividad X 1 1 8 NO | NO | NO X 2 X 1 2 Riesgo Tolerable activas.
trabajo
1. garantizar el aislamiento eléctrico
de todos los cables activos basado
Exposicion a riesgo Cables en desorden. Elementos Riesgo en el RETIE.
RECEPCIO eléctrico eléctricos (comé)tucta)ldor, impresora, X 1 1 8 NO | NO | NO X 2 X 2 4 N 2.dig;zgl;naeza;;agsngs;::;en
N 3,. Organizar los cables con espirales
SEGURIDAD plasticos para evitar enredarse.
1. Capacitacion de uso debido de
Manipulacién de herramientas de herramientas de trabajo 2
MECANICAS P - X 1 1 8 SI | NO| NO X 2 X 1 2 Riesgo Tolerable| Realizar inventario de herramientas
oficina - P,
de oficina y verificacion del estado de
estas.




FISICO

RUIDO

Atender llamadas telefénicas

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. uso de diadema .
2 alternar la diadema en los dos
oidos
3. Control examenes médicos
periédicos e incluir en PVE

Radiaciones no ionizantes
(radiacion UV, Visible;
infrarroja, Microondas y
radiofrecuencias

Uso de computadores, celulares
etc.

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. Reallizar las pausas activas para
evitar fatiga visual
2. Concientizar en la importancia de
utilizar lo menos posible los equipos
celulares para evitar las emisiones
radioactivas.
3. Uso de lentes con filtro para video
terminales
Ubicar un sitio adecuado en las
instalaciones para que los
funcionarios tomen sus alimentos y
no lo hagan en sus puestos de
trabajo.

BIOMECANICO

CARGA DINAMICA

Digitacion, movimientos repetitivos
de las extremidades superiores,
Hiperextension de miembros
superiores e inferiores. Postura
con rotacion de cabeza y cuello .
Cansancio fisico.

NO

S|

NO

Riesgo
Moderado

1. Mejora el disefio de puesto de
trabajo
3. Capacitacion en mecanica
corporal.
4.Dotar de pad mouse con gel -
ergondmicos
5. Implementar programa de pausas
activas para evitar desordenes por
trauma acumulativo
6. Incluir en el programa de vigilancia
epidemioldgica de lesiones
osteomuscular

CARGA ESTATICA

Alternan posturas de pie y
sentadas. Posturas inadecuadas.
Falta de estabilidad para miembros
superiores.

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. Implementar programa de pausas
activas
2. capacitacion higiene postural
3. Incluir en el programa de vigilancia
epidemioldgica de lesiones
osteomuscular

PSICOLABORAL

Duracioén de la tarea.
Jornada laboral. Tiempo de
trabajo

Sobre carga laboral

NO

NO

NO

Riesgo Tolerable

1. capacitaciéon en manejo y control
del estrés.
2. Realizar programa de integracién y
bienestar

Atencion al publico

Relaciones y conflictos con publico
y usuarios en general

NO

NO

NO

Riesgo Tolerable

1.Hacer integraciones activas en el
momento de empezar la jornada
laboral




PROFECIO
NALES
UNIVERSIT!
ARIOS
PARA
PLANTAS
DE
ALIMENTO
S

SEGURIDAD

Exposicion a riesgo
eléctrico

Cables Sueltos y en desorden.
Manipulacién de equipos eléctricos
(computador, impresora, etc.).

NO

NO

NO

1. Organizar los cables de los
equipos de computo, cables de las
maquinas y cables de datos de
acuerdo a la normatividad vigente.
2. No recargar las tomas y las
multitomas
3. Realizar verificacion periddica del
estado de los cables e instalaciones
eléctricas.

4. Capacitar en manejo usoy
manejo de equipos contra incendio.

Riesgo
Moderado

SEGURIDAD

Exposicion de tipo
mecanico

Manipulacién de elementos corto
punzantes.

NO

NO

EPP

1 . Realizar procedimiento para
manejo de elementos corto
Riesgo punzantes . 2.

Moderado uso de elementos de proteccion

personal .
3. capacitacion cuidado de Manos

BIOLOGICO

Virus, bacterias, hongos

visita a plantas de alimentos

NO

NO

EPP

1.Refuerzo en capacitacion de
bioseguridad.
2. Revisar esquema de vacunacion y
hacer seguimiento.

3 Se sugiere continuar con el
suministro de dotacién (bata anti
fluidos, guantes, mascarilla (Verificar
su uso, mantenimiento y
almacenamiento ).

RIESGO PUBLICO

Atracos, atentados
terrostas, extorciones ,
robos , secuestros

desplazamientos entre ciudades y
poblaciones aledaiias

NO

NO

NO

1. informar siempre a una persona de
confianza sobre el desplazamiento y
hora de salid y posible llegada.

2 mantener buena comunicacion con
las autoridades de los distintos
sectores a los que se desplaza.

SEGURIDAD

LOCATIVO

pisos resbalosos , desniveles,
obstaculos en vias de circulacion

NO

NO

NO

1. usar botas antideslizantes con
puntera de seguridad
2.mantener limpio y ordenado libre de
obstaculos que puedan generar
accidentes 3.
capacitacién en Autocuidado - no
tomar atajos .

Riesgo
Moderado

FISICO

CHOQUES TERMICOS

Ingreso a cuartos frios

NO

NO

NO

1, realizar un paso gradual entre
temperaturas caliente a frio o lo
contrario

Riesgo
Moderado




ingreso a plantas donde los

1. uso de epp

RUIDO procesos tienen altos niveles de 10 10 NO | NO | EPP IR 3. Control examenes médicos
. Moderado I L
ruido periddicos e incluir en PVE
1. Mejora el disefio de puesto de
trabajo
3. Capacitacion en mecanica
Digitacion, movimientos repetitivos corporal.
de las extremidades superiores, 4.Dotar de pad mouse con gel -
CARGA DINAMICA Hlpgrexten‘5|on .de miembros 10 10 no| si NO Riesgo ergondmicos
superiores e inferiores. Postura Moderado 5. Implementar programa de pausas
con rotacion de cabeza y cuello . activas para evitar desordenes por
Cansancio fisico. trauma acumulativo
BIOMECANICO 6. Inclulr en ?I Qrggrama dg vigilancia
epidemioldgica de lesiones
osteomuscular
1. Implementar programa de pausas
. activas
Alternan posturas de pie y IR
sentadas. Posturas inadecuadas Riesgo 2. capacitacién higiene postural
CARGA ESTATICA o . y 10 10 NO| NO| NO 3. Incluir en el programa de vigilancia
Falta de estabilidad para miembros Moderado . S .
) epidemioldgica de lesiones
superiores.
osteomuscular
1.Refuerzo en capacitacion de
bioseguridad.
2. Revisar esquema de vacunacion y
visita a plantas de beneficio animal- Riesgo hacer seguimiento.
BIOLOGICO Virus, bacterias, hongos contacto directo con fluidos 9 9 NO | NO | EPP Modergdo 3 Se sugiere continuar con el
corporales de animales suministro de dotacion (bata anti
fluidos, guantes, mascarilla (Verificar
su uso, mantenimiento y
almacenamiento ).
1. capacitacion en manejo y control
- del estrés.
Duracién de a tarea. 2. Realizar programa de integracion
Jornada laboral. Tiempo de Sobre carga laboral 10 10 NO | No [ NO Riesgo Tolerable| <’ P oty 2 y
trabajo
PSICOLABORAL
Relaciones y conflictos con piblico 1.Hacer integraciones activas en el
Atencidn al publico v P 10 10 NO| NO | NO Riesgo Tolerable] momento de empezar la jornada
y usuarios en general
laboral
1. Organizar los cables de los
equipos de computo, cables de las
magquinas y cables de datos de
acuerdo a la normatividad vigente.
Exposicion a riesgo Cables Sueltos y en desorden. Riesgo 2. No recargar las tomas y las
posiclon | 9 Manipulacién de equipos eléctricos 10 10 NO| NO | NO 9 multitomas
eléctrico Moderado

SEGURIDAD

(computador, impresora, etc.).

3. Realizar verificacion periddica del
estado de los cables e instalaciones
eléctricas.

4. Capacitar en manejo usoy
manejo de equipos contra incendio.




1 . Realizar procedimiento para

manejo de elementos corto

Riesgo punzantes . 2.

10 NO| NO | EPP X 2 X 2 4 Moderado uso de elementos de proteccion
personal .

3. capacitacion cuidado de Manos

Manipulacion de elementos corto X 10

Exposicion de tipo
punzantes.

mecanico

1. informar siempre a una persona de

confianza sobre el desplazamiento y

no| no | No x Py X P 4 Riesgo hora de salid y posible .Ileg.ayda.
Moderado 2 mantener buena comunicacion con

las autoridades de los distintos

Atracos, atentados desplazamientos entre ciudades
P Y1 x 9 9 8
sectores a los que se desplaza.

RIESGO PUBLICO terrostas, extorciones , . .
poblaciones aledaias
robos , secuestros

1. usar botas antideslizantes con
puntera de seguridad
isos resbalosos , desniveles, Riesgo 2.mantener limpio y ordenado libre de
SEGURIDAD LOCATIVO P . PN " X 10 10 X 2 4 9 obstaculos que puedan generar
obstéculos en vias de circulacion Moderado 8
accidentes 3.
capacitacion en Autocuidado - no
tomar atajos .

Riesgo 1, realizar un paso gradual entre
NO X 2 X 2 4 g temperaturas caliente a frio o lo
Moderado f
contrario

FISICO CHOQUES TERMICOS Ingreso a cuartos frios

1 Dotacién de elementos de
proteccion personal adecuados.
2. Divulgacion de hojas de seguridad
de los productos quimicos utilizados
Riesgo en la desinfeccion.
EPP X 2 X 2 4 3.refuerso en el manual de

Moderado 5 X
Bioseguridad .
4 Elaboracién y divulgacion del
procedimiento para realizar la
desinfeccion de equipos y utensilios
utilizados.

Manioulacién de Desinfeccién de Equipos y

QuIMICO P P utensilios contaminadas con sangre| X
sustancias quimicas ) h

y fluidos corporales de animales

1. Capacitacion en mecénica
corporal.

2. Mejorar el disefio del puesto de
trabajo frente al computador,
Lo - . escritorio amplio para ubicacion de

Digitacién, movimientos repetitivos .
N N teclado sin que queden los brazos

de las extremidades superiores, )
. suspendidos ,pad mouse, altura del
Riesgo N o
2 X 2 4 monitor segun la altura del
Moderado .
trabajador.

Hiperextension de miembros
superiores e inferiores. Postura
con rotacion de cabeza y cuello .

Cansancio fisico.

3. Dotar de apoya brazos las sillas y
descansa pies

4. Implementar programa de pausas
activas.




DIUNIELANILU

CARGA ESTATICA

Alternan posturas de pie y
sentadas. Posturas inadecuadas.
Falta de estabilidad para miembros
superiores.

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. Capacitacion en higiene postural.
2. Implementar actividades de
gimnasia laboral.

3. Implementar programa de pausas
activas.

PSICOLABORAL

Duracién de la tarea.
Jornada laboral. Tiempo de
trabajo

Monotonia y repetitividad

NO

NO

NO

Riesgo Tolerable activas.

1. Capacitar en control de estrés.
2. Implementar programa de pausas

SEGURIDAD

Exposicion a riesgo
eléctrico

Cables en desorden. Elementos
eléctricos (computador, impresora,
etc.).

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. garantizar el aislamiento eléctrico
de todos los cables activos basado
en el RETIE.

2. utilizar aparatos que estén
debidamente conectados.

3,. Organizar los cables con espirales
plasticos para evitar enredarse.

MECANICAS

Manipulacién de herramientas de
oficina

S|

NO

NO

Riesgo Tolerable

1. Capacitacion de uso debido de
herramientas de trabajo 2.
Realizar inventario de herramientas
de oficina y verificacion del estado de
estas.

FISICO

RUIDO

Atender llamadas telefénicas

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. uso de diadema .
2 alternar la diadema en los dos
oidos
3. Control exdmenes médicos
periddicos e incluir en PVE

Radiaciones no ionizantes
(radiacion UV, Visible;
infrarroja, Microondas y
radiofrecuencias

Uso de computadores, celulares
etc.

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. Reallizar las pausas activas para
evitar fatiga visual
2. Concientizar en la importancia de
utilizar lo menos posible los equipos
celulares para evitar las emisiones
radioactivas.

3. Uso de lentes con filtro para video
terminales 4.
Ubicar un sitio adecuado en las
instalaciones para que los
funcionarios tomen sus alimentos y
no lo hagan en sus puestos de
trabajo.




Digitacion, movimientos repetitivos
de las extremidades superiores,

1. Capacitacion en mecanica
corporal.

2. Mejorar el disefio del puesto de
trabajo frente al computador,
escritorio amplio para ubicacion de
teclado sin que queden los brazos
suspendidos ,pad mouse, altura del

COORDINA|
DOR
GTTCO3

CARGA DINAMICA Hiperextension de miembros NO [ NO | NO IR monitor segun la altura del
superiores e inferiores. Postura Moderado trabaiador
con rotacion de cabeza y cuello . . : "
e 3. Dotar de apoya brazos las sillas y
Cansancio fisico. .
BIOMECANICO descansa pies
4. Implementar programa de pausas
activas.
Alternan posturas de pie y 1. Capacitacion en hlglgne postural.
sentadas. Posturas inadecuadas Riesgo 2. Implementar actividades de
CARGA ESTATICA - N N NO| NO | NO 9 gimnasia laboral.
Falta de estabilidad para miembros Moderado
X 3. Implementar programa de pausas
superiores. )
activas.
1. Capacitar en control de estrés.
Duracién de la tarea. 2. Implementar programa de pausas
PSICOLABORAL |Jornada laboral. Tiempo de Monotonia y repetitividad NO| NO | NO Riesgo Tolerable activas.
trabajo
1. garantizar el aislamiento eléctrico
de todos los cables activos basado
Exposicion a riesgo Cables en desorden. Elementos Riesdo en el RETIE.
P - 9 eléctricos (computador, impresora, NO| NO | NO 9 2. utilizar aparatos que estén
eléctrico Moderado .
etc.). debidamente conectados.
3,. Organizar los cables con espirales
SEGURIDAD plasticos para evitar enredarse.
1. Capacitacion de uso debido de
Manipulacién de herramientas de herramientas de trabajo 2
MECANICAS P - SI | NO| NO Riesgo Tolerable| Realizar inventario de herramientas
oficina - P,
de oficina y verificacion del estado de
estas.
1. uso de diadema .
Riesgo 2 alternar la diadema en los dos
RUIDO Atender llamadas telefénicas NO| NO| NO 9 oidos
Moderado . -
3. Control exdmenes médicos
periddicos e incluir en PVE
1. Realizar las pausas activas para
evitar fatiga visual
2. Concientizar en la importancia de
FISICO utilizar lo menos posible los equipos
. - celulares para evitar las emisiones
Radiaciones no ionizantes radioactivas
(radiacion UV, Visible; Uso de computadores, celulares no| no | No Riesgo 3. Uso de lentes con filtro para video
etc. Moderado

infrarroja, Microondas y
radiofrecuencias

terminales 4.
Ubicar un sitio adecuado en las
instalaciones para que los
funcionarios tomen sus alimentos y
no lo hagan en sus puestos de
trabajo.




1. usar botas antideslizantes con

SEGURIDAD

LOCATIVO plsgs resbalosgs s des.nlvelegy X
obstaculos en vias de circulacion

NO | NO

NO

Riesgo
Moderado

2.mantener limpio y ordenado libre de

puntera de seguridad

obstaculos que puedan generar
accidentes 3.
capacitacion en Autocuidado - no
tomar atajos .

RIESGO PUBLICO

Atracos, atentados
terrostas, extorciones ,
robos , secuestros

desplazamientos entre ciudades y

poblaciones aledanas

NO | NO

NO

1.

Riesgo
Moderado 2

confianza sobre el desplazamiento y

informar siempre a una persona de

hora de salid y posible llegada.
mantener buena comunicacién con
las autoridades de los distintos
sectores a los que se desplaza.

OFICIOS
VARIOS

BIOMECANICO

CARGA DINAMICA

movimientos repetitivos de las

extremidades superiores, X

Hiperextension de miembros
superiores e inferiores.

NO

NO

NO

Riesgo

Moderado 5. Implementar programa de pausas

6. Incluir en el programa de vigilancia

1. Mejora el disefio de puesto de
trabajo
3. Capacitacién en mecanica
corporal.
4.Dotar de pad mouse con gel -
ergonémicos

activas para evitar desordenes por
trauma acumulativo

epidemioldgica de lesiones
osteomuscular

1.Hacer integraciones activas en el

PSICOLABORAL

Atencion al publico Interno

Relaciones y conflictos

NO

NO

NO

Riesgo Tolerable

momento de empezar la jornada
laboral

SEGURIDAD

Exposicion a riesgo

Manipulacién de equipos eléctricos
eléctrico (computador, impresora, durante su

Cables Sueltos y en desorden.

limpieza

NO

NO

NO

Riesgo
Moderado

1. Organizar los cables de los
equipos de computo, cables de las
maquinas y cables de datos de
acuerdo a la normatividad vigente.
3. Realizar verificacion periédica del
estado de los cables e instalaciones
eléctricas.

4. Capacitar en manejo usoy
manejo de equipos contra incendio.

1 . Realizar procedimiento para

SEGURIDAD

Exposicion de tipo
mecanico

Manipulacién de elementos corto
punzantes.

NO

NO

EPP

Riesgo
Moderado

manejo de elementos corto

punzantes . 8
uso de elementos de proteccion

personal .

3. capacitacion cuidado de Manos

1.Refuerzo en capacitacion en uso de

BIOLOGICO

Virus, bacterias, hongos

Limpieza de sanitarios e
instalaciones general

NO

NO

EPP

Riesgo
Moderado

epp.

2. Revisar esquema de vacunacion y
hacer seguimiento.

3 Se sugiere continuar con el

suministro de dotacién ( guantes,

mascarilla (Verificar su uso,

mantenimiento y almacenamiento ).




SEGURIDAD

LOCATIVO

pisos resbalosos , desniveles,
obstaculos en vias de circulacion

Riesgo
Moderado

1. usar botas antideslizantes con
puntera de seguridad
2.mantener limpio y ordenado libre de
obstaculos que puedan generar
accidentes 3.
capacitacion en Autocuidado - no
tomar atajos .

1. verificar siempre el estado del

FISICO

ALTA TEMPERATURA

Manipulacion de greca

Riesgo
Moderado

equipo .
2. usar toallas resistentes al
calor(coge ollas )
3 Capacitacion de autocuidado

QuUIMICO

Manipulacion de
sustancias quimicas

Desinfeccion de Equipos y
utensilios , limpieza de instalaciones
en general

Riesgo
Moderado

1 Dotacién de elementos de
proteccion personal adecuados.
2. Divulgacion de hojas de seguridad
de los productos quimicos utilizados
en la desinfeccion.
3,Elaboracion y divulgacién del
procedimiento para realizar la
desinfeccion y limpieza de las
instalaciones equipos y utensilios
utilizados.

1. Caminar con precaucién

AREAS
COMUNES

SEGURIDAD

LOCATIVO

pasillos, cajones abiertos

Uso de escaleras, obstaculos en los

todo el
personal

Riesgo
Moderado

2.mantener limpio y ordenado libre de
obstaculos que puedan generar
accidentes 3.
capacitacién en Autocuidado - no
tomar atajos .




